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1. Abbà Padre 

Guardami Signor,  
leggi nel mio cuor. 
Sono tuo figlio, ascoltami! 
Abbà Padre, Abbà Padre, 
Abbà, Abbà, Abbà. x2 

Più solo non sarò,  
a te mi appoggerò. 
Sono tuo figlio, abbracciami! 
 
Per ogni mio dolor,  

la pace invocherò. 
Sono tuo figlio, guariscimi! 
 
Grazie a te Signor,  
per questo immenso amor. 

Siamo tuoi figli, alleluia. 
 

2. Acclamate al Signore 

Acclamate al Signore 

voi tutti della terra 

e servitelo con gioia  

andate a lui con esultanza 

acclamate voi tutti al Signore. 

Riconoscete che il Signore, 
che il Signore è Dio, 

Egli ci ha fatti siamo suoi, 
suo popolo e gregge del suo pascolo. 
 
Entrate nelle sue porte 
con degli inni di grazie, 

i suoi atri nella lode, 
benedite, lodate il suo nome. 
 

Poiché buono è il Signore, 

eterna è la sua misericordia, 

la sua fedeltà si estende 

sopra ogni generazione. 

 

3. Accogli i nostri doni (Buttazzo) 

Accogli i nostri doni, Dio dell'universo, 

in questo misterioso  

incontro col tuo Figlio. 

Ti offriamo il pane che Tu ci dai: 

trasformalo in Te, Signor. 

Benedetto nei secoli il Signore 

infinita sorgente della vita. 

Benedetto nei secoli 

Benedetto nei secoli. 

Accogli i nostri doni, Dio dell'universo, 

in questo misterioso 

incontro col tuo Figlio. 

Ti offriamo il vino che Tu ci dai: 

trasformalo in Te, Signor. 

 

4. Accogli, Signore i nostri 

doni 

Accogli, Signore, i nostri doni 

in questo misterioso incontro 

tra la nostra povertà  

e la tua grandezza. 

Noi ti offriamo le cose   

che tu stesso ci hai dato 

e tu in cambio donaci,  

donaci Te stesso.  
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5. Acqua Siamo noi 

Acqua siamo noi,  

dall'antica sorgente veniamo,  

fiumi siamo noi,  

se i ruscelli si mettono insieme,  

mari siamo noi,  

se i torrenti si danno la mano,  

vita nuova c'è  

se Gesù è in mezzo a noi. 

E allora diamoci la mano  

e tutti insieme camminiamo  

ed un oceano di pace nascerà. 

E l'egoismo cancelliamo,  

un cuore limpido sentiamo  

è Dio che bagna del suo amor 

l'umanità. 

Su nel cielo c'è  

Dio Padre che vive per l'uomo,  

crea tutti noi  

e ci ama di amore infinito,  

figli siamo noi  

e fratelli di Cristo Signore,  

vita nuova c'è  

quando lui è in mezzo a noi. 

 

Nuova umanità  

oggi nasce da chi crede in lui,  

nuovi siamo noi,  

se l'amore è la legge di vita,  

figli siamo noi,  

se non siamo divisi da niente,  

vita eterna c'è  

quando lui è dentro a noi. 

6. Adesso è la pienezza 

Dopo il tempo del deserto, 

adesso è il tempo di pianure fertili. 

Dopo il tempo delle nebbie, 

adesso s'apre l'orizzonte limpido. 

Dopo il tempo dell'attesa, 

adesso è il canto,  

la pienezza della gioia: 

l'immacolata Donna 

ha dato al mondo Dio. 

 

La fanciulla più nascosta 

adesso è madre del Signore Altissimo. 

La fanciulla più soave  

adesso illumina la terra e i secoli. 

La fanciulla del silenzio  

adesso è il canto,  

la pienezza della gioia: 

l'immacolata Donna  

ha dato al mondo Dio. 

È nato, nato!  

È qualcosa di impensabile, 

eppure è nato, nato! 

Noi non siamo soli, 

il Signore ci è a fianco. 

È nato! Questa valle  

tornerà come un giardino.  

Il cuore già lo sa. 

È nata la speranza.  

È nata la speranza. 
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La potenza del creato adesso  

è il pianto di un bambino fragile. 

La potenza della gloria adesso  

sta in una capanna povera. 

La potenza dell'amore adesso  

è il canto, la pienezza della gioia: 

l'immacolata Donna  

ha dato al mondo Dio.  

È nato, nato… 

Tu adesso sei bimbo, 

tu adesso hai una madre.  

Tu l'hai creata bellissima 

e dormi nel suo grembo... È nato! 

È nato! Questa valle tornerà come 

un giardino. Il cuore già lo sa. 

È nata la speranza.  

È nata la speranza. 

 

7. Adoro Te 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 

sei in questa brezza  

che ristora il cuore. 

Roveto che mai si consumerà, 

presenza che riempie l'anima. 

Adoro Te, fonte della vita, 

adoro Te, trinità infinità, 

i miei calzari leverò  

su questo santo suolo, 

alla presenza tua mi prostrerò. 

 

 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 

nella tua grazia trovo la mia gioia. 

lo lodo, ringrazio e prego perché 

il mondo ritorni a viver in Te. 

 

(Mio Signor) 

 

8. Ai piedi di Gesù 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore voglio amare te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore voglio amare te. 

 

Accoglimi, perdonami,  

la tua grazia invoco su di me. 

Liberami, guariscimi 

e in te risorto per sempre io vivrò! 

 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore chiedo forza a te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore chiedo forza a te. 

 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore dono il cuore a te. 

Signore sono qui ai tuoi piedi, 

Signore dono il cuore a te. 
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9. Albero di vita 

   E’ albero di vita  

piantato in questa terra, 

la croce Tua, Signore, 

è un legno verde e forte. 

E vita e morte si affrontano 

nel cuore del Tuo essere, 

a nuova vita risusciti:  

la croce Tua dà frutti. 

   E’ legno di speranza 

alzato nel deserto, 

la croce Tua, Signore, 

è il gesto del perdono. 

E Dio e l’uomo si legano 

nel patto dell’amore 

e nuove vie si aprono, 

si compie la promessa. 

   E’ arca di salvezza 

nel mare della morte, 

la croce Tua, Signore, 

è porta del Tuo regno. 

E cielo e terra s’incontrano 

nel dono della pace 

e soffia in noi il Tuo Spirito, 

respira nuovo il mondo. 

   E’ segno della gloria 

del giorno che già viene, 

la croce Tua, Signore, 

fa chiaro l’universo. 

E luce e tenebre lottano 

nell’intimo dell’uomo, 

la croce Tua adorabile 

è stella al mio cammino. 

 

10. Alla tua mensa 

Tu ci inviti alla tua mensa 

e ci doni il pane e il vino. 

Col tuo Corpo e col tuo Sangue 

Tu ti offri per amore. 

Vita nuova abbiamo in te, Signor 

la salvezza è solo in te, Signor 

e al banchetto del tuo regno 

 con i Santi noi verremo. 

Sull’altare tu ti immoli 

come Agnello senza colpa. 

Buon pastore ci raduni 

e dimori in mezzo a noi. 

 

11. Alla tua presenza 

Alla tua presenza portaci Signor, 

nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 

Nel tuo tempio intoneremo inni a te, 

canti di lode alla tua maestà. 

Il tuo Santo Spirito  

ci guidi là dove sei Tu,  

alla tua presenza Signore Gesù. 

In eterno canteremo  

gloria a te Signor. 

Alla tua presenza, alla tua presenza, 

per sempre insieme a te Gesù. 

Alla tua presenza, alla tua presenza, 

per sempre insieme a te Gesù. 
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12. Alleluia (Canto per Cristo) 

Canto per Cristo che mi libererà 

quando verrà nella gloria, 

quando la vita con Lui rinascerà, 

Alleluia, Alleluia. 

Alleluja, Alleluia Alleluja  

Alleluja Alleluia x2 

Canto per Cristo: in Lui rifiorirà 

ogni speranza perduta, 

ogni creatura con Lui risorgerà, 

Alleluia, Alleluia! 

 

Canto per Cristo: un giorno tornerà! 

Festa per tutti gli amici, 

festa di un mondo che più non 

morirà, Alleluja, Alleluja 

 

13. Alleluja (Spirito Santo) 

Alleluja Alleluja,  

Alleluja Alleluja, 

Alleluja Alleluja,  

Alleluja Alleluja. 

Spirito Santo riempici, 

Spirito Santo trasformaci  

Spirito Santo plasmaci, 

affinché lodiamo Gesù il Signor. 

 

Maranathà, vieni o Signor, 

apriamo i cuori al tuo poter.  

Maranathà, toccaci; 

con la tua mano guariscici. 

Gesù, grazie noi ti rendiam; 

lode e onore ti rivolgiam  

per la festa che tu ci dai. 

Alleluia, alleluia. 

 

14. Alleluia (Lode cosmica) 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia!  

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 

Lodino il Signor i cieli, 

lodino il Signor i mari,  

Gli angeli, i cieli dei cieli:  

il Suo nome è grande e sublime.  

Sole, luna e stelle ardenti,  

Neve, pioggia, nebbia, e fuoco  

lodino il Suo nome in eterno!  

Sia lode al Signor!  

Sia lode al Suo nome  

Sia lode al Signor!  

 

Lodino il Signor le terre,  

lodino il Signor i monti,  

il vento della tempesta  

che obbedisce alla Sua voce,  

giudici, sovrani tutti,  

giovani, fanciulle, vecchi  

lodino il Suo nome in eterno!  

Sia lode al Signor! 

Sia lode al Suo nome 

Sia lode al Signor!  
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15. Alleluja Cristo è risorto 

Alleluja Cristo è risorto, 

gloria a te Signor. (x2) 

Sono la vite e voi i miei tralci 

e il Padre è il vignaiuolo 

se uno rimane nel mio Amor 

molto frutto farà. 

 

Sono il Pane disceso dal cielo  

chi viene a Me non ha più fame 

e chiunque crede in me  

sete più non avrà. 

 

Sono la vita, la resurrezione  

chiunque crede in me  

anche se morrà in eterno vivrà. 

 

Chi crede in me farà le stesse cose  

che ho fatto io  

anzi di più grandi ne farà  

per la gloria del Padre. 

 

Chiedete al Padre di certo vi darà  

cercate e troverete 

bussate ed Egli è alla porta  

di certo vi aprirà. 

 

Se uno domanda nel mio Nome  

certo con fiducia  

e possedesse anche un briciolo di 

fede le montagne sposterà. 

Ogni ginocchio si pieghi nei cieli,  

in terra e in ogni luogo  

ed ogni lingua lo proclami  

che Gesù è il Signor. 

 

16. Alleluja, Dio ha visitato il 

suo popolo 

Alleluia! Alleluia, Alleluia, Alleluia!  

Dio ha visitato il suo popolo  

ha fatto meraviglie per noi,  

Alle-lu-ia! 

   Gli occhi dei ciechi vedono la luce,  

gli orecchi sordi odono la voce:  

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v.)  

   I cuori spenti vibrano d’amore, 

i volti tristi splendono di gioia,  

Dio ha fatto meraviglie per noi. (2v.)  

   Le bocche mute cantano in coro 

e mani stanche ritmano la lode,  

Dio ha fatto meraviglie per noi (2v.) 

   Il lieto annuncio ai poveri è portato, 

la vera pace ai popoli è donata,  

Dio ha fatto meraviglie per noi (2v.)  

   I corpi infermi trovano salute, 

i piedi zoppi danzano a festa,  

Dio ha fatto meraviglie per noi (2v.) 

   Oggi i bambini entrano nel regno, 

i peccatori tornano al Signore,  

Dio ha fatto meraviglie per noi (2v.) 
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17. Alleluia, lodate il Signore 

Alleluia, Alleluia, lodate il Signore 

Alleluia, Alleluia, lodate il Signore 

 

Lodate il Signore nel suo tempio santo, 

lodatelo nell’alto firmamento. 

Lodatelo nei grandi prodigi del suo  

Amore, lodatene l’eccelsa sua maestà. 

 

Lodatelo col suono gioioso delle 

trombe, 

lodatelo sull’arpa e sulla cetra. 

Lodatelo col suono dei timpani e dei 

sistri, lodatelo coi flauti e sulle corde. 

 

Lodatelo col suono dei cimbali sonori, 

lodatelo coi cimbali squillanti. 

Lodate il Signore voi tutte sue creature, 

lodate e cantate al Signore. 

 

Lodatelo voi tutti suoi angeli dei cieli, 

lodatelo voi tutte sue schiere. 

Lodatelo voi cieli, voi astri e voi stelle, 

lodate il Signore onnipotente. 

 

Voi tutti governanti e genti della terra, 

lodate il nome santo del Signore. 

Perché solo la sua gloria risplende sulla 

terra, lodate e benedite il Signore. 

18. Alto e Glorioso Dio 

Alto e glorioso Dio 

illumina il core mio,  

dammi fede retta,  

speranza certa, carità perfetta. 

Dammi umiltà profonda, 

dammi senno e cognoscimento, 

che io possa sempre servire 

con gioia i tuoi comandamenti. 

Rapisca ti prego Signore, 

l'ardente e dolce forza del tuo amore 

la mente mia da tutte le cose, 

perché io muoia per amor tuo, 

come tu moristi  

per amor dell'amor mio. 

 

19. Alzati e risplendi 

Alzati e risplendi ecco la tua luce 

e su te la gloria del Signor. x2 

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano 

che il tuo cuore palpiti di allegria. 

Ecco i tuoi figli che vengono a te, 

le tue figlie danzano di gioia. 

Gerusalem, Gerusalem 

spogliati della tua tristezza. 

Gerusalem, Gerusalem; 

canta e danza al tuo Signor. 

Marceranno i popoli alla tua luce 

ed i re vedranno il tuo splendor. x2 

Stuoli di cammelli ti invaderanno, 

tesori dal mare affluiranno a te. 
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Verranno da Efa, da Saba e da Kedar, 

per lodare il nome del Signor. 

 

Figli di stranieri costruiranno le tue 

mura ed i loro re verranno a te. x2 

Io farò di te una fonte di gioia, 

tu sarai chiamata “Città del Signore”. 

Il dolore e il lutto finiranno, 

sarai la mia gloria tra le genti 

 

20. Amo 

Amo il Signore perché ascolta 

il grido della mia preghiera. 

Su di me ha steso la mano 

nel giorno che lo cercavo. 

 

Ho invocato il nome del Signore 

ed Egli mi ha risposto, 

buono e giusto è il nostro Dio, 

protegge gli umili e gli oppressi.  

 

Anima mia torna alla tua pace 

il Signore ti ha ascoltato, 

ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 

e non sono più caduto.  

 

Ho creduto anche quando dicevo 

sono troppo infelice, 

che cosa posso rendere al Signore 

per quello che mi ha dato. 

 

Il calice della salvezza innalzerò 

e invocherò il nome tuo Signor, 

tu lo sai io sono il tuo servo, 

a te offrirò sacrifici. 

 

21. Andate per le strade 

Andate per le strade in tutto il mondo 

chiamate i miei amici per far festa 

c’è un posto per ciascuno 

alla mia mensa 

 

Nel vostro cammino  

annunciate il Vangelo,  

dicendo: “È vicino il Regno dei cieli”. 

Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 

rendete la vita a chi l’ha perduta. 

 

Vi è stato donato un Amore gratuito, 

ugualmente donate con gioia e per 

amore. Con voi non prendete né oro 

né argento, perché l’operaio ha 

diritto al suo cibo. 

 

Entrando in una casa donatele la 

pace, se c’è chi vi rifiuta e non 

accoglie il dono, la pace torni a voi e 

uscite dalla casa, scuotendo la 

polvere dai vostri calzari. 
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22. Andate, vi mando 

Andate, vi mando, 

portate il mio vangelo, 

annunciate al mondo la gioia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Andate, ammaestrate tutte le nazioni, 

fate conoscere il mio amore. 

Io sarò con voi tutti i giorni 

fino alla fine del mondo. 

 

Sarete testimoni della mia salvezza 

e porterete il perdono. 

Manderò su voi il mio dono, 

il mio Spirito Santo. 

 

Vi mando come agnelli,  

miti annunciatori  

per proclamare la mia pace. 

Date con amore la mia grazia, 

semplici come colombe. 

 

Colui che vi accoglie troverà la pace, 

perché con voi sarò sempre. 

Siate portatori della salvezza, 

luce in mezzo alle genti. 

 

23. Anima Christi 

Anima Christi, santifica me 

Corpus Christi, salva me. 

Sanguis Christi, inebria me 

Aqua Lateris Christi, lava me. 

Passio Christi, conforta me. 

O bone Iesu, exaudi me. 

Intra vulnera tua absconde me. 

 

Ne permittas a te me separari. 

Ab hoste maligno defende me. 

In hora mortis meæ voca me. 

 

Et iube me venire ad te, 

ut cum sanctis tuis laudem te 

per infinita sæcula sæculorum. Amen. 

 

24. Anima di Cristo 

Anima di Cristo santificami, 

corpo di Cristo salvami, 

sangue di Cristo inebriami, 

acqua del costato lavami. 

Lode a te per la tua immensa carità, 

lode a te, tu ti doni a me. 

Lode a te per la tua immensa carità, 

o Signor io mi dono a te. 

 

Passione di Cristo confortami, 

o buon Gesù esaudiscimi, 

nelle tue piaghe nascondimi, 

non permetter ch’io mi separi da te. 

 

Dal maligno difendimi, 

nell’ora della morte chiamami 

e comandami di venire da te, 

con i Santi tuoi adorarti. 
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25. Ascolta Creatore pietoso 

Ascolta, Creatore pietoso, 

le nostre preghiere e le lacrime 

che in questo tempo santo 

t'offriamo nella penitenza. 

Tu scruti le menti e i cuori, 

conosci le nostre miserie; 

a noi che torniamo pentiti 

concedi la grazia del perdono. 

Pietà di noi, pietà di noi, 

pietà di noi, Signore. 

Ascolta la nostra supplica, 

ascolta e perdona. 

È grande il nostro peccato, 

ma il tuo amore è più grande. 

A gloria del tuo santo nome 

ai deboli dona il tuo balsamo. 

Col giogo della penitenza 

correggi il corpo ribelle 

e l'anima libera sciogli 

dagli aspri legami del peccato. 

 

26. Ascolta oggi 

Ascolta oggi la voce del Signore 

non indurire il tuo cuore 

alla sua roccia ci accostiamo 

con i canti la salvezza acclamiamo. 

 

Grande Dio è il Signore, 

un re più grande di tutti gli dei 

la sua mano raccoglie gli abissi, 

sono sue le vette dei monti 

suo è il mare, egli l’ha fatto, 

le sue mani han plasmato la terra. 

 

Venite prostrati adoriamo, 

in ginocchio davanti al Signore. 

Egli è il nostro Dio, 

noi il popolo del suo pascolo 

il Signore ci ha creati, 

noi il gregge che egli conduce. 

 

Oggi ascolta la mia voce, 

non indurire ti prego, il tuo cuore 

come quel giorno nel deserto, 

mi tentarono i vostri padri 

mi costrinsero alla prova, 

pur vedendo le mie opere. 

 

27. Astro del ciel 

Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor. 

Tu che i vati da lungi sognar, 

tu che angeliche voci nunziar. 

Luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor! x2 

Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor. 

Tu di stirpe regale decor, 

tu virgineo mistico fior. 
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Astro del ciel, pargol divin, 

mite agnello redentor. 

Tu disceso a scontare l’error, 

tu sol nato a parlare d’amor. 

 

28. Ave Maria (Verbum Panis) 

Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave. 

Donna dell’attesa  

e madre di speranza. Ora pro nobis. 

Donna del sorriso  

e madre del Silenzio. Ora pro nobis. 

Donna di frontiera  

e madre dell’ardore. Ora pro nobis. 

Donna del riposo  

e madre del sentiero. Ora pro nobis. 

 

Donna del deserto  

e madre del respiro. Ora pro nobis. 

Donna della sera  

e madre del Ricordo. Ora pro nobis. 

Donna del presente  

e madre del ritorno. Ora pro nobis. 

Donna della terra  

e madre dell’amore. Ora pro nobis. 

 

29. Beati voi 

Beati voi, beati voi, beati voi, beati! 

Se un uomo vive oggi nella vera 

povertà, il regno del Signore  

dentro lui presente è già.  

Per voi che siete tristi e senza senso 

nella vita, c’è un Dio che può donarvi 

una speranza nel dolor. 

 

Voi che lottate senza violenza e per 

amore, possiederete un giorno  

questa terra, dice Dio.  

Voi che desiderate ciò che Dio vuole 

per noi, un infinito all’alba  

pioverà dentro di voi. 

 

E quando nel tuo cuore nasce tanta 

compassione, è Dio che si commuove 

come un bimbo dentro te.  

Beati quelli che nel loro cuore sono 

puri,  già vedono il Signore  

totalmente anche quaggiù. 

 

Beato chi diffonde pace vera intorno 

a sé, il Padre che è nei cieli  

già lo chiama “ figlio mio.”  

Chi soffre per amore e sa morire oggi 

per lui, riceve il regno subito e la vita 

eterna ha in sé. 

 

Se poi diranno male perché siete 

amici suoi, sappiate che l’han fatto 

già con lui prima di voi. x2 

Siate felici, siate felici,  

siate felici, amen 
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30. Beatitudini 

   Beati, beati i poveri, 

Perché di essi è il Regno. 

Beati, beati gli afflitti, 

perché saran consolati. 

   Chi vuole seguir la mia strada 

rinneghi se stesso e mi segua, 

accolga ogni giorno la croce 

che salva e redime ogni uomo. 

   Beati, beati i miti, 

erediteranno la terra. 

Beato chi ha fame della giustizia, 

perché sarà certo saziato. 

   Il grido del povero sale 

al Padre che vede ogni cosa: 

il suo orecchio ascolta, 

ricorda il dolore del misero. 

   Beati i misericordiosi, 

perché troveranno il perdono. 

Beato ogni uomo dal cuore puro, 

perché vedrà il suo Signore. 

   Beato chi porta la pace, 

sarà vero figlio di Dio. 

Vi lascio la pace del cuore, 

che dona una luce di gioia. 

   Beati i perseguitati 

a causa della mia giustizia. 

Gioisca, esulti chi spera in me, 

perché grande è la vostra gioia. 

 

31. Benedetto sei Tu 

Benedetto sei Tu,  

Dio dell’universo: 

dalla tua bontà  

abbiamo ricevuto questo pane,  

frutto della terra e del nostro lavoro; 

lo presentiamo a Te,  

perché diventi per noi  

cibo di vita eterna. 

Benedetto sei Tu,  

Dio dell’universo: 

dalla tua bontà  

abbiamo ricevuto questo vino, 

frutto della vite e del nostro lavoro;  

lo presentiamo a Te,  

perché diventi per noi  

bevanda di salvezza. 

Benedetto sei tu Signor. x2 

 

32. Benedetto sei Tu Signore 

Benedetto sei Tu Signore, 

benedetto il Tuo santo Nome 

Alleluja, alleluja. 

Tu che hai fatto il cielo e la terra, 

Dio grande, Dio eccelso, 

Tu Re potente, benedetto sei Tu. 

 

Tu che sei il nostro Salvatore, 

Tu che doni gioia e vita, 

Tu Dio Santo, benedetto sei Tu. 
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Tu che sei grande nell’amore, 

Tu Signore di misericordia, 

Tu Dio clemente, benedetto sei Tu. 

 

33. Benedici il Signore, anima 

mia 

Benedici il Signore, anima mia, 

quant'è in me benedica il suo nome; 

non dimenticherò tutti i suoi benefici, 

benedici il Signore, anima mia. 

Lui perdona tutte le tue colpe 

e ti salva dalla morte. 

Ti corona di grazia e ti sazia di beni 

nella tua giovinezza.  

 

Il Signore agisce con giustizia, 

con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 

le sue grandi opere. 

 

Il Signore è buono e pietoso, 

lento all'ira e grande nell'amor. 

Non conserva in eterno il suo sdegno  

e la sua ira verso i nostri peccati. 

 

Come dista oriente da occidente 

allontana le tue colpe. 

Perché sa che di polvere siam tutti noi 

plasmati, come l'erba i nostri giorni. 

 

Benedite il Signore voi angeli 

e voi tutti suoi ministri 

beneditelo voi tutte sue opere e 

domini benedicilo tu, anima mia. 

 

34. Benedici o Signore 

Nebbia e freddo,  

giorni lunghi e amari 

mentre il seme muore. 

Poi il prodigio antico e sempre nuovo 

del primo filo d'erba  

e nel vento dell'estate  

ondeggiano le spighe: 

avremo ancora pane. 

Benedici, o Signore,  

questa offerta che portiamo a Te. 

Facci uno come il pane 

che anche oggi hai dato a noi. 

Nei filari, dopo il lungo inverno 

fremono le viti.  

La rugiada avvolge nel silenzio  

i primi tralci verdi,  

poi i colori dell'autunno  

coi grappoli maturi:  

avremo ancora vino. 

Benedici, o Signore, 

questa offerta che portiamo a Te. 

Facci uno come il vino 

che anche oggi hai dato a noi. 
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35. Benediciamo il Signore 

Renderò grazie al Signore  

con tutto il cuore la mia lode  

nel consesso dei giusti  

e nella sua assemblea. 

Grandi sono le sue opere  

sono splendore di bellezza  

le contemplino coloro che  

le amano con tutto il cuore. 

Benediciamo il Signore,  

egli è la nostra salvezza.  

Lui solo compie meraviglie.  

Alleluia, alleluia.  

 

Ha lasciato un ricordo  

dei suoi grandi prodigi  

perché il Signore è misericordia,  

è pietà e tenerezza.  

Egli dà il cibo a chi lo teme  

e si ricorda per sempre  

della sua eterna fedeltà  

e della sua alleanza.  

 

Le opere delle sue mani  

sono verità e giustizia  

stabili sono tutti i suoi comandi  

immutabili per sempre.  

Principio della saggezza  

è il timore del Signore  

saggio è colui che gli è fedele  

per sempre loderà il suo nome. 

36. Benedite il Signore 

Anima mia benedici il Signore 

che io possa lodare il suo nome  

non ti scordare i suoi benefici, 

egli sazia di beni i tuoi giorni. 

Egli rimette tutte le tue colpe 

e ti risana le molte ferite 

e ti incorona di grazia, 

come aquila è la tua giovinezza. 

Benedite il Signore, voi angeli suoi 

benedite il Signore  

voi tutte sue schiere. 

Benedite il Signore, opere tutte 

e in ogni luogo si lodi Dio. 

II Signore è tenerezza 

lento all'ira e pieno d'amore 

dalla fossa mi ha sollevato 

un'alleanza con me ha compiuto. 

Come erba sono i giorni dell'uomo 

la sua vita è un fiore del campo 

poi il vento lo sfiora 

né più si sa il luogo dove era. 

 

Canterò al mio Signore 

la mia gioia per la vita 

renderò a lui grazie per sempre 

inneggerò alla sua gloria. 

Così risuoni il mare 

e quanto in esso si racchiude 

così esultino i monti 

e tutti i fiumi battano le mani. 



 
 

21 

37. Camminiamo sulla strada 

Camminiamo sulla strada 

che han percorso i santi tuoi: 

tutti ci ritroveremo 

dove eterno splende il sol. 

E quando in ciel dei santi tuoi 

la grande schiera arriverà: 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

E quando il sol si spegnerà, 

e quando il sol si spegnerà 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

C’è chi dice che la vita 

sia tristezza, sia dolor, 

ma io so che viene il giorno 

in cui tutto cambierà. 

E quando in ciel risuonerà 

la tromba che tutti chiamerà: 

oh Signor, come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

Il giorno che la terra e il ciel 

a nuova vita risorgeran: 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

 

38. Canterò per Te 

Tu che nel silenzio parli  

Solo tu, che vivi nei miei giorni,  

puoi colmare la sete che c'è in me  

e ridare senso a questa vita mia  

che rincorre la sua verità. 

Tu di chiara luce splendi  

solo tu i miei pensieri accendi  

e disegni la tua pace dentro me  

scrivi note di una dolce melodia  

che poi sale nel cielo in libertà.  

E canterò, solo per te 

la mia più bella melodia che volerà  

nel cielo immenso e griderò 

al mondo che  

un nuovo sole nascerà 

ed una musica di pace canterò. 

Tu che la tua mano tendi 

solo tu che la tua vita doni 

puoi ridarmi la mia felicità  

la speranza di una vita nuova in te  

la certezza che io rinascerò. 

 

39. Cantiamo con gioia 

Cantiamo con gioia al nostro Dio 

gridiamo con forza al nostro re! 

Le mani battiamo, 

insieme danziamo, 

cantiamo per la felicità (x2) 

Rialza chiunque è caduto 

rafforza chi è debole tra noi 

chi è triste ritrova in lui la gioia 

su canta insieme a noi  

e grida più che puoi  

che Gesù Cristo è il Signor! 
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Eterna è la sua misericordia, 

fedele per sempre è il suo amor 

con forza ha sconfitto il nemico, 

su canta insieme a noi  

e grida più che puoi  

che Gesù Cristo è il Signor! 

 

40. Canto della Resurrezione 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

     Cantiamo al Signore risorto 

che ha vinto la morte, 

la sua gloria risplende nel cielo 

e fa gioire la terra. 

     Acclamiamo al Re della gloria 

che redime ogni uomo, 

come sole che sorge sul mondo 

viene a salvare le genti. 

 

41. Canto Penitenziale 

O Dio, un cuore puro rinnova in me, 

con il tuo spirito, lo spirito di santità. 

Signore pietà. Signore pietà. 

Non so amare, Signore, tu lo sai, 

se non dilaterai il mio cuore  

col tuo spirito di pace.  

O Cristo pietà. O Cristo pietà. 

La mia debolezza trasforma in povertà, 

col dono del tuo amore,  

lo spirito di gioia. 

Signore pietà. Signore pietà. 

42. Cantiamo Te 

     Cantiamo Te, Signore della vita: 

il nome Tuo è grande sulla terra  

tutto parla di Te e canta la Tua Gloria 

grande Tu sei e compi meraviglie. 

Tu sei Dio. 

    Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo 

Figlio di Dio venuto sulla terra  

fatto uomo per noi  

nel grembo di Maria. Dolce Gesù, 

risorto dalla morte sei con noi. 

    Cantiamo Te, amore senza fine: 

Tu che sei Dio lo Spirito del Padre vivi 

dentro di noi e guida i nostri passi  

Accendi in noi  

il fuoco dell’eterna carità 

 

43. Cantico dell’Agnello 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia 

 

Celebrerò il Signore, perché è buono; 

perché eterna è la sua misericordia; 

mia forza e mio canto è il Signore, 

egli è stato la mia salvezza. 

 

Questo è il giorno che ha fatto il 

Signore: rallegriamoci ed esultiamo. 

Dona, Signore, la tua salvezza, 

dona, Signore, la tua vittoria. 
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Salvezza, gloria e potenza  

sono del nostro Dio;  

veri e giusti sono i suoi giudizi.  

Lodate il nostro Dio,  

voi tutti suoi servi,  

voi che lo temete, piccoli e grandi. 

 

Ha preso possesso del suo regno il 

Signore, il nostro Dio l’Onnipotente. 

Rallegriamoci ed esultiamo,  

rendiamo a lui gloria.  

Sono giunte le nozze dell’Agnello,  

la sua sposa è pronta. 

 

44. Celebrate il Signore 

Celebrate il Signore  

e invocate il suo nom,  

si rallegri il vostro cuore  

alla presenza del Signor,  

ricercate il Signore e la forza sua, 

cantate e danzate  

alla presenza del  Signor. 

Riconoscete i suoi prodigi  

e le sue meraviglie  

discendenti di Abramo, 

figli del Signor, dicendo: 

“vedo, sento, credo nel suo amor!” 

Mettendo mente e cuore 

alla sua parola. 

Della sua parola Egli si ricorderà, 

siate saldi e fedeli alla presenza del 

Signor. Egli ora ci chiama a lodare il 

suo nom, non saremo più oppressi  

alla presenza del Signor. 

 

45. Chi ci separerà 

     Chi ci separerà dal suo amore, 

la tribolazione, forse la spada? 

Né morte o vita ci separerà 

dall'amore in Cristo Signore. 

     Chi ci separerà dalla sua pace, 

la persecuzione, forse il dolore? 

Nessun potere ci separerà 

da Colui che è morto per noi. 

     Chi ci separerà dalla sua gioia, 

chi potrà strapparci il suo perdono? 

Nessuno al mondo ci allontanerà 

dalla vita in Cristo Signore. 

 

46. Chi ha sete 

Chi ha sete venga e beva da me, 

a nuova vita verrà:  

perché la mia acqua  

come sorgente da Lui sgorgherà. 

Non avranno fame, niente li turberà 

dietro l’Agnello loro Pastore, 

in pascoli erbosi, ad acque limpide.  

 

Viene sulle nubi e ognuno lo vedrà: 

“Io sono l’alfa, sono l’omega, 

principio e fine, il primo e l’ultimo”.  
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Sei Parola viva, Dio di verità; 

guida i tuoi servi, tu che ci salvi. 

La vita che doni è amore e libertà.  

 

Ti lodiamo, o Cristo,  

gloria e onore a Te. 

Sorga la terra, cantino i cieli, 

proclami ogni lingua la tua fedeltà.  

 

47. Chiara è la tua parola 

Chiara è la tua parola  

che guida i passi del mio cammino.  

Chiara è la tua sorgente:  

quest’acqua viva che mi ristora. 

Chiara è la luce amica del sole nuovo 

che mi riscalda. 

Chiara è la notte stessa  

perché tu vegli sui figli tuoi. 

E non andrò lontano mai da te 

e canterò la vita che mi dai, 

e seguirò la strada che tu fai 

ed amerò i figli che tu avrai! 

Amo la tua bellezza 

che mi sorride nei miei fratelli.  

Amo la tenerezza  

che mi circonda di mani amiche. 

Amo il tuo canto eterno dietro lo 

sguardo di un nuovo figlio. 

Amo anche il tuo silenzio 

perché vuol dire che ascolti me. 

 

48. Col tuo amor 

Col tuo amor, col tuo poter, 

Gesù riempi la mia vita. x2 

Ed io ti adorerò con tutto il cuore 

ed io ti adorerò con tutta la mente 

ed io ti adorerò con tutte le forze. 

Tu sei il mio Dio! 

 

E cercherò il tuo volto  

con tutto il cuore  

e cercherò il tuo volto  

con tutta la mente  

e cercherò il tuo volto  

con tutte le forze. 

Tu sei il mio Dio,  

tu sei il mio Signore,  

sei il mio Signore. 

 

49. Colori 

     Questo prato verde ti ricorderà 

la speranza del mattino. 

Non smarrirla, amico mio, 

perché io, perché io ritornerò. 

     Questo cielo azzurro ti ricorderà 

la fiducia nella vita. 

Non deporla, amico mio, 

perché Io, perché Io ritornerò. 

     Questa rosa rossa ti ricorderà 

la bellezza del tuo amore: 

non tradirlo, amico mio, 

perché io, perché io ritornerò. 
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     Questo sole d’oro ti ricorderà 

lo splendore del tuo dono. 

Non stancarti, amico mio, 

perché io, perché io ritornerò. 

     Questa foglia gialla ti ricorderà 

il mistero della sera: 

non turbarti, amico mio, 

perché io, perché io ritornerò. 

     Il colore arcano della libertà 

sai trovarlo amico mio. 

Nel tuo cuore l’ho posto io, 

perché io, perché io ritornerò. 

 

50. Com’è bello 

Com’è bello, Signore, stare insieme 

ed amarci come ami Tu  

qui c’è Dio, alleluia. 

La carità è paziente; 

la carità è benigna, 

comprende, non si adira  

e non dispera mai. 

 

La carità perdona,  

la carità si adatta. 

Si dona senza sosta  

con gioia ed umiltà. 

 

La carità è la legge,  

la carità è la vita, 

abbraccia tutto il mondo  

e in ciel si compirà. 

Il Pane che mangiamo,  

il Corpo del Signore  

di carità è sorgente  

e centro di unità. 

 

51. Come Davide 

Come Davide che cantò a Javhé, 

danzerò ed esulterò,  

davanti al Re dei Re!  

Come Miryam che suonò i timpani, 

batterò le mie mani,  

davanti al Re dei Re! 

Come Giuda fece in battaglia 

faremo un suono gioioso, 

davanti al Re dei Re! 

Come Giosuè fece a Gerico, 

gridiamo la nostra vittoria, 

davanti al Re dei Re! 

Noi veniam davanti a te  

per adorarti o Re, 

noi veniam e t’adoriam,  

Gesù sei il Re! 

 

52. Come è bello 

Com’è bello, come da gioia 

che i fratelli stiano insieme. 

E’ come unguento  

che dal capo discende  

giù sulla barba di Aronne x2 
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E’ come unguento  

che dal capo discende  

giù sugli orli del manto. x2 

 

Come rugiada che dall’Ermon 

discende giù sui monti di Sion. x2 

 

Ci benedica il Signore dall’alto: 

la vita ci dona in eterno. x2 

 

53. Come Maria 

Vogliamo vivere, Signore, 

offrendo a Te la nostra vita 

con questo pane e questo vino 

accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, 

abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere come Maria, 

l’irraggiungibile, la Madre amata 

che vince il mondo con l’Amore 

e offrire sempre la Tua vita 

che viene dal cielo. 

 

Accetta dalle nostre mani,  

come un’offerta a Te gradita, 

i desideri di ogni cuore,  

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore,  

accesi dalle Tue parole,  

per riportare in ogni uomo, 

la fiamma viva del tuo amore. 

 

54. Come tu mi vuoi 

Eccomi, Signor, vengo a te mio re 

che si compia in me la tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di te vivrò. 

Se tu lo vuoi Signore manda me 

e il tuo nome annuncerò 

Come tu mi vuoi io sarò, 

dove tu mi vuoi io andrò. 

Questa vita io voglio donarla a te 

per dar gloria al tuo nome mio re. 

Come tu mi vuoi io sarò, 

dove tu mi vuoi io andrò. 

Se mi guida il tuo amore  

paura non ho, per sempre io sarò  

come tu mi vuoi. 

Eccomi Signor, vengo a te mio re, 

che si compia in me la tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di te vivrò. 

Tra le tue mani mai più vacillerò 

e strumento tuo sarò. 

 

fin. Come tu mi vuoi x2 

(io sarò) come tu mi vuoi. x3 
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55. Con gioia veniamo a te 

Tu ci raduni da ogni parte del mondo 

noi siamo i tuoi figli,  

tuo popolo santo. 

Lodiamo in coro  

con le schiere celesti, 

insieme cantiamo,  

gioiosi acclamiamo. 

 

O Signore, veniamo a Te,  

con i cuori ricolmi di gioia, 

ti ringraziamo per i doni che dai  

e per l’amore che riversi in noi. 

O Signore, veniamo a Te  

con i cuori ricolmi di gioia, 

le nostre mani innalziamo al cielo,  

a te con gioia veniam. 

 

La Parola che ci doni Signore, 

illumina i cuori, ci mostra la via. 

Dove andremo se non resti con noi? 

Tu solo sei vita, tu sei verità. 

La grazia immensa che ci doni 

Signore, purifica i cuori,  

consola i tuoi figli. 

Nel tuo nome noi speriamo Signore, 

salvezza del mondo,  

eterno splendore. Cantiamo: 

 

56. Con il tuo sangue 

Prendi questo pane accettalo 

con le tue mani consacralo, 

con il Tuo Santo Spirito trasformalo. 

 

Prendi questo vino accettalo 

con le Tue mani consacralo 

con il Tuo Santo Spirito trasformalo. 

 

Con il Tuo sguardo convertimi, 

con le Tue lacrime bagnami, 

con il Tuo Santo Spirito rinnovami. 

 

Con il tuo sangue lavami, 

con le tue piaghe guariscimi, 

con il tuo Santo Spirito rinnovami. 

 

Con la tua mano sollevami, 

con la tua croce attirami, 

con il tuo Santo Spirito rinnovami. 

 

Con il tuo amore salvami, 

nella tua morte immergimi, 

con il tuo Santo Spirito rinnovami. 

 

Nella tua vita nascondimi, 

per la tua gloria usami, 

con il tuo Santo Spirito rinnovami. 
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57. Con un cuore solo 

Con un cuore solo, 

cantiamo alla Gloria di Dio, 

con un’anima sola,  

noi diamo lode al Signor. 

Come incenso salga al cielo, 

oggi questa nostra lode, 

formiamo un sol corpo  

in Cristo il Signor. 

Con un cuore solo, 

cantiamo alla Gloria di Dio, 

con un’anima sola,  

noi diamo lode al Signor. 

Come incenso salga al cielo, 

oggi questa nostra lode, 

formiamo un sol corpo, 

uniti in Cristo il Signor. 

Signore, il popolo tuo è riunito 

Per fare un solo corpo  

che dia lode a te. 

Ogni distanza in te non ha misura, 

noi siamo la tua Chiesa, Gesù. 

 

Sui tuoi sentieri di pace e amore 

Noi camminiamo uniti  

verso te Signore. 

Nella Parola tua saremo salvi, 

rafforza in noi la fede, Gesù. 

 

Che il mondo ci riconosca, Signore, 

dal modo in cui ci ameremo gli uni gli 

altri. Nel volto di ogni uomo vediamo 

La tua presenza viva, Gesù. 

Con un cuore solo, con un’anima sola 

Cantiamo insieme, …insieme. 

Formiamo un sol corpo  

in Cristo il Signore. 

Cantiamo, … con un’anima sola 

Cantiamo insieme, …insieme. 

Formiamo un sol corpo in Cristo 

il Signore. 

Insieme, cantiamo alla Gloria di Dio, 

con un’anima sola, 

noi diamo lode al Signor. 

Come incenso salga al cielo,  

oggi questa nostra lode,  

formiamo un sol corpo,  

uniti in Cristo il Signor… il Signor 

… il Signor…il Signor. Cristo Signore. 

 

58. Confido in te 

O mio Signore Gesù 

che hai vissuto per me 

pene e afflizione e sulla croce 

hai dato tanto amor. 

Confido in te mio Signor, 

quando è grande il tuo amor, 

solo per te vivrò perché, 

tu mi hai insegnato ad amare. 
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Dì a tuo Padre: “Perdona...” 

dì a tua madre: “Ecco tuo figlio...” 

dì a me stesso o Salvator: 

“Oggi saremo in Paradiso!” 

 

Non mi lasciare Gesù, 

ti prego non mi abbandonare. 

Io ho sete solo di te, 

fontana di acqua viva. 

 

I miei giorni se ne vanno via, 

compiuto tutto sarà. 

Alle tue mani ora e per sempre 

il mio spirito affido. 

 

59. Credo (Verbum Panis) 

Credo in unum Deum 

Patrem omnipotentem 

Credo in unum Deum 

factorem coeli et terrae 

Visibilium omnium et invisibilium 

Credo in unum Deum, Amen 

 

Credo in unum Deum 

Dominum Jesum Christum 

Credo in unum Deum 

Filium Dei unigenitum 

Et ex Patre natum  

ante omnia saecula 

Credo in unum Deum, Amen 

Credo in unum Deum  

Spiritum sanctum 

Credo in unum Deum 

Dominum et vivificantem 

Qui ex Patre filioque procedit 

Credo in unum Deum, Amen 

 

Credo in unum Deum 

Patrem omnipotentem 

Credo in unum Deum 

Dominum Jesum Christum 

Credo in unum Deum 

Spiritum sanctum 

Credo in unum Deum, Amen 

 

60. Cristo è risorto veramente 

Cristo è risorto veramente, Alleluja, 

Gesù vivente qui con noi resterà. 

Cristo Gesù, Cristo Gesù 

è il Signore della vita. 

Morte, dov’è la tua vittoria? 

Paura non mi puoi far più. 

Se sulla croce io, morirò insieme a lui, 

poi insieme a lui risorgerò. 

 

Tu, Signore amante della vita, 

mi hai creato per l’eternità. 

La vita mia Tu, 

dal sepolcro strapperai,  

con questo mio corpo ti vedrò. 
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Tu mi hai donato la tua vita, 

io voglio donar la mia a te. 

Fa che possa dire, 

“Cristo vive anche in me” 

e quel giorno io risorgerò. 

 

61. Custodiscimi 

Ho detto a Dio senza di Te  

alcun bene non ho. Custodiscimi. 

Magnifica è la mia eredità 

benedetto sei Tu.  

Sempre sei con me. 

Custodiscimi, mia forza sei Tu. 

Custodiscimi, mia gioia Gesù! 

Custodiscimi, mia forza sei Tu. 

Custodiscimi, mia gioia Gesù. 

Ti pongo sempre innanzi a me 

al sicuro sarò mai vacillerò! 

Via, Verità e Vita sei; 

mio Dio credo che Tu mi guiderai. 

 

62. Dai la mano a tuo fratello 

Dai la mano a tuo fratello,  

dai la mano,  

dai la mano a tuo fratello,  

dai la mano,   

dagli un caldo benvenuto,  

mostra a Lui volto sereno  

dai la mano a tuo fratello,  

dai la mano. x2 

Ci ha riunito per lodarlo, ed insieme 

ringraziarlo per i doni che darà 

a chi con fede li chiederà. 

E riuniti nel suo amore formeremo un 

solo cuore ed insieme nella gioia 

giungeremo alla sua gloria. 

 

63. Dall’aurora al tramonto 

Dall'aurora io cerco te 

fino al tramonto ti chiamo 

ha sete solo di te 

l'anima mia come terra deserta 

Non mi fermerò un solo istante 

sempre canterò la tua lode 

perché sei il mio Dio il mio riparo, 

mi proteggerai all'ombra delle tue ali. 

 

Non mi fermerò un solo istante 

io racconterò le tue opere 

perché sei il mio Dio 

unico bene, nulla mai potrà 

la notte contro di me. 

 

64. Davanti a questo amore 

Hai disteso le tue braccia anche per 

me Gesù, dal tuo cuore, come fonte,  

hai versato pace in me, cerco ancora 

il mio peccato ma non c’è. 

Tu da sempre vinci il mondo 

dal tuo trono di dolore. 



 
 

31 

Dio, mia grazia, mia speranza, 

ricco e grande Redentore. 

Tu, re umile e potente, risorto per 

amore, risorgi per la vita. 

Vero agnello senza macchia, 

mite e forte Salvatore sei. 

Tu re povero e glorioso  

risorgi con potenza, davanti a questo 

amore la morte fuggirà. 

 

65. Dell’aurora tu sorgi più 

bella 

Dell’aurora Tu sorgi più bella, 

coi tuoi raggi fai lieta la terra, 

e fra gli astri che il cielo rinserra, 

non v’è stella più bella di Te. 

Bella tu sei qual sole, 

bianca più della luna; 

e le stelle le più belle 

non son belle al par di Te. x2 

 

T’incoronano dodici stelle, 

ai tuoi piedi hai l’ali del vento 

e la luna si curva d’argento; 

il tuo manto ha il colore del ciel. 

 

Gli occhi tuoi son più belli del mare, 

la tua fronte ha il colore del giglio, 

le tue gote baciate dal Figlio 

son due rose e le labbra son fior. 

 

66. Dio aprirà una via 

Dio aprirà una via 

dove sembra non ci sia. 

Come opera non so, 

ma una nuova via vedrò. 

Dio mi guiderà, mi terrà vicino a sé. 

Per ogni giorno amore e forza 

Lui mi donerà, una via aprirà. (x2) 

Traccerà una strada nel deserto 

fiumi d’acqua viva io vedrò. 

Se tutto passerà la sua parola resterà. 

Una cosa nuova lui farà. 

 

67. Dio della gente 

Cristo Signore, vivo tra la gente, 

tu che fai strada,  

sempre in mezzo a noi. 

Tu parli al cuore e ci fai capire 

quanto è felice, chi sta insieme a te. 

E camminando, spieghi la parola 

e chi è deluso, pace troverà. 

Tu sei l'amico, che ti fai amico 

per l'uomo d'oggi, che ti cercherà. 

 

Resta con noi, Signore, qui con noi. 

Quando verrà la sera ci sarai, 

ma se ci manchi tu, il buio ci sarà. 

Spezza quel pane ancora 

insieme a noi. x2 
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Tu nella Chiesa, crei la famiglia, 

la comunione, di tutti i figli tuoi. 

Unica mensa, unico perdono, 

centro vitale, per l'umanità. 

Annunceremo, ovunque tu ci chiami 

che noi ci amiamo, nel nome tuo Gesù. 

Siamo profeti, solo di un amore, 

che pagheremo, nella verità. 

 

Chiesa di Roma, è Pietro che ti guida, 

forza di pace, a tutti donerai: 

terzo millennio, di Vangelo vivo, 

testimonianza nella carità. 

E sul cammino veglia tu, Maria, 

Madre Signora, sei della città. 

Cristo risorto, Dio della gente, 

alla tua porta oggi busserà. 

 

68. Dio mio perché mi hai 

abbandonato 

Dio mio, Dio mio, 

perché mi hai abbandonato? 

"Tu sei lontano dalla mia salvezza!", 

sono le parole del mio lamento. 

Dio mio,  

invoco di giorno e non rispondi, 

grido di notte e non trovo riposo. 

      

Eppure Tu abiti la santa dimora, 

tu, lode di Israele. 

In te hanno sperato i nostri padri, 

hanno sperato e tu li hai liberati. 

      

A te gridarono e furono salvati,  

sperando in te non rimasero delusi. 

Ma io sono un verme, non uomo; 

infamia degli uomini,  

rifiuto del mio popolo. 

 

Mi scherniscono quelli che mi vedono, 

storcono le labbra, scuotono il capo: 

"Si è affidato al Signore, lui lo scampi,  

lo liberi, se è suo amico". 

 

Sei tu che mi hai tratto dal grembo, 

mi hai fatto riposare sul petto di mia 

madre. Al mio nascere tu mi hai 

raccolto, dal grembo di mia madre  

sei tu il mio Dio. 

 

69. Dio regna 

Come è bello sentir sulle montagne 

il passo di chi porta lieti annunci 

proclama la pace  

annuncia la salvezza: 

Il nostro Dio regna, Dio regna! 

Dio regna, Dio regna 

Dio regna, Dio regna. x2 

Cantate inni cantate con gioia 

rovine di Gerusalemme. 

Perché il Signore consola il suo 

popolo: Il nostro Dio salva, Dio salva! 
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Dio salva, Dio salva 

Dio salva, Dio salva. x2 

Il Signore stende il suo braccio santo 

davanti ai popoli della terra 

tutti i confini del mondo lo vedranno: 

Il nostro Dio ama, Dio ama! 

Dio ama, Dio ama 

Dio ama, Dio ama. x2 

 

70. Dio s’è fatto come noi 

Dio s’è fatto come noi 

per farci come lui. 

Vieni, Gesù resta con noi, 

resta con noi! 

Viene dal grembo di una donna 

la Vergine Maria. 

 

Tutta la storia lo aspettava 

il nostro Salvatore.  

 

Egli era un uomo come noi 

e ci ha chiamati amici.  

 

Egli ci ha dato la sua vita 

insieme a questo pane. 

Noi che mangiamo questo pane. 

saremo tutti amici. 

 

Noi che crediamo nel suo amore 

vedremo la sua gloria.  

 

Vieni, Signore, in mezzo a noi; 

resta con noi per sempre.  

 

71. Ditemi è vero 

Ditemi è vero, veramente è accaduto  

Ditemi è vero, voi lo avete veduto  

Ditemi è vero, 

ciò che avete annunciato 

Ditemi è vero, voi che avete creduto. 

Ditemi è vero  

che l’uomo non è perduto 

che le sue mani il cielo hanno toccato  

Ditemi è vero, 

che Dio tra noi è venuto  

e l’uomo dall’alto è rinato. 

Ditemi è vero che Gesù è risorto 

chi con Lui muore  

nasce a nuova vita 

chi con Lui vive  

ama canta e cammina 

sulla sua strada  

niente è più come prima. 

Ditemi è vero che Gesù è risorto 

chi con Lui muore  

nasce a nuova vita 

chi con Lui vive  

ama canta e cammina 

sulla sua strada  

niente è più come prima  

Ditemi è vero, che il cieco ci vede 

Ditemi è vero, che il sordo ora sente 
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Ditemi è vero, che lo zoppo è guarito 

Ditemi è vero,  

che il muto grida di gioia. 

Ditemi è vero  

che l’uomo non è perduto 

che le sue mani il cielo hanno toccato  

Ditemi è vero,  

che Dio tra noi è venuto  

e l’uomo dall’alto è rinato. 

 

72. Dolce sentire 

Dolce sentire come nel mio cuore 

ora umilmente sta nascendo amore. 

Dolce è capire che non son più solo, 

ma che son parte di una immensa vita,  

che generosa risplende intorno a me: 

dono di lui, del suo immenso amor. 

 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 

fratello sole e sorella luna, 

la madre terra con frutti, prati e fiori, 

il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura, 

fonte di vita per le sue creature: 

dono di lui, del suo immenso amor, 

dono di lui, del suo immenso amor. 

Sia laudato nostro Signore, 

che ha creato l’universo intero. 

Sia laudato nostro Signore, 

noi tutti siamo sue creature: 

dono di lui, del suo immenso amor, 

dono di lui del suo immenso amor. 

73. Dov’è carità e amore 

Dov’è carità e amore qui c’è Dio. 

Ci ha riuniti tutti insieme  

Cristo amore 

godiamo esultanti nel Signore! 

Temiamo e amiamo il Dio vivente 

e amiamoci tra noi  

con cuore sincero. 

 

Noi formiamo, qui riuniti,  

un solo corpo: 

evitiamo di dividerci tra noi; 

via le lotte maligne, via le liti! 

E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 

 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall’ombra della morte non risorge: 

ma se noi camminiamo nell’amore 

noi saremo veri figli della luce. 

 

Nell’amore di colui che ci ha salvati 

rinnovati dallo Spirito del Padre, 

tutti uniti sentiamoci fratelli 

e la gioia diffondiamo sulla terra. 

 

Imploriamo con fiducia il Padre Santo 

perché doni ai nostri giorni la sua 

pace: ogni popolo dimentichi i rancori 

ed il mondo si rinnovi nell’amore. 
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Fa’ che un giorno contempliamo  

il tuo volto nella gloria dei beati, 

Cristo Dio;  

e sarà gioia immensa, gioia vera: 

durerà per tutti i secoli, senza fine. 

 

74. Dove la carità è vera 

Dove la carità è vera e sincera,  

là c’è Dio. Dove la carità  

perdona e tutto sopporta. 

Dove la carità benigna comprende  

e non si vanta. Tutto crede ed ama  

e tutto spera la vera carità. 

 

Ci ha riuniti in uno l’amore di Cristo: 

esultiamo e rallegriamoci in lui, 

temiamo ed amiamo il Dio vivente 

ed amiamoci tra noi con cuore sincero. 

 

Quando tutti insieme noi ci raduniamo, 

vigiliamo che non sian divisi i nostri  

cuori, non più liti, non più dissidi e 

contese maligne, ma sia sempre in 

mezzo a noi Cristo Signore. 

 

Noi vedremo insieme con tutti i beati 

nella gloria il tuo volto,  

Gesù Cristo Dio, 

gioia immensa, gioia vera noi vivremo 

per l’eternità infinita dei secoli. Amen 

 

75. È apparso l’angelo Gabriel 

E’ apparso l’angelo Gabriel,  

davanti ad una Vergine: 

“darai alla luce il Messia  

e lo chiamerai Gesù.” 

 

Dal mio Signore ho ricevuto, 

finora l’ho servito. 

Sia fatta la sua volontà,  

mi abbandono al suo amor. 

 

Magnifico è il Signore  

e santo è il suo nome. 

Ha innalzato gli umili,  

ha soccorso Israel. 

 

Dio si fece bambino  

e di carne Maria lo coprì. 

S’immerse nella vita  

e morì per ognuno di noi. 

 

E’ apparso l’angelo Gabriel, 

davanti ad una Vergine: 

“darai alla luce il Messia 

e il suo nome è Emmanuel.” 

E’ apparso l’angelo Gabriel 

davanti ad una Vergine. 
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76. È giunta l’ora 

È giunta l’ora Padre per me, 

ai miei amici ho detto che 

questa è la vita: conoscere te 

e il Figlio tuo Cristo Gesù. 

Erano tuoi, li hai dati a me 

ed ora sanno che torno a te, 

hanno creduto, conservali tu 

nel tuo amore, nell’unità. 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 

la tua parola è verità 

e il loro cuore sia pieno di gioia 

la gioia vera viene da te. 

Io sono in loro e tu in me che sian 

perfetti nell’unità: e il mondo creda 

che tu mi hai mandato  

li hai amati come ami me. x2 

 

77. È la mia strada 

E’ la mia strada che porta a te, (x3) 

è la mia strada, Signor,  

che porta a te. 

 

E mio fratello viene con me, (x3) 

per la mia strada, Signor,  

che porta a te. 

 

E mia sorella…  

E la mia gente… 

E batte le mani chi viene con me… 

 

78. E sono solo un uomo 

Io lo so Signore  

che vengo da lontano, 

prima nel pensiero  

e poi nella tua mano 

io mi rendo conto  

che tu sei la mia vita 

e non mi sembra vero  

di pregarti così: 

Padre di ogni uomo  

e non ti ho visto mai, 

Spirito di vita  

e nacqui da una donna 

Figlio mio fratello  

e sono solo un uomo  

eppure io capisco che tu sei verità! 

E imparerò a guardare  

tutto il mondo 

con gli occhi trasparenti  

di un bambino 

e insegnerò a chiamarti  

Padre Nostro 

ad ogni figlio che diventa uomo. 

Io lo so Signore che tu mi sei vicino, 

luce alla mia mente,   

guida al mio cammino 

mano che sorregge, 

sguardo che perdona 

e non mi sembra vero  

che tu esista così: 

dove nasce amore  
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tu sei la sorgente,  

dove c’è una croce 

tu sei la speranza,  

dove il tempo ha fine  

tu sei vita eterna;  

e so che posso sempre  

contare su di te! 

E accoglierò la vita  

come un dono 

e avrò il coraggio di morire anch’io. 

E incontro a te verrò  

col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. 

 

79. È verso di te che guardo 

E’ verso di te che guardo, 

con te voglio camminar. 

Innalzo le mani per incontrarti; 

il mio cuore vuol cantar: 

per benedire il tuo nome,  

perché tu sei fedel.  

Gesù , o Gesù io voglio donar, 

Gesù, o Gesù la mia vita a te.. 

Guardando la tua gloria, la fede 

crescerà. 

Ho pace e gioia dentro il cuore, 

da quando ho creduto in te. 

Al mondo dirò che tu sei il Signore 

che salva e guarisce ancor. 

Al mondo dirò che tu sei il Signore 

che salva e guarisce ancor. 

80. Ecco quel che abbiamo 

Ecco quel che abbiamo 

nulla ci appartiene ormai 

ecco i frutti della terra 

che tu moltiplicherai. 

Ecco queste mani,  

puoi usarle se lo vuoi 

per dividere nel mondo 

il pane che tu hai dato a noi. 

Solo una goccia hai messo fra le mani 

mie, solo una goccia che tu ora chiedi  

a me. Una goccia che in mano a Te,  

una pioggia diventerà  

e la terra feconderà. 

 

Le nostre gocce,  

pioggia fra le mani tue, 

saranno linfa di una nuova civiltà. 

E la terra preparerà  

la festa del pane che 

ogni uomo condividerà. 

 

Sulle strade, il vento  

da lontano porterà  

il profumo del frumento,  

che tutti avvolgerà. 

E sarà l'amore  

che il raccolto spartirà 

e il miracolo del pane  

in terra si ripeterà. 
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81. Eccomi 

Eccomi, eccomi!  

Signore io vengo. 

Eccomi, eccomi! 

Si compia in me la tua volontà. 

Nel mio Signore ho sperato 

e su di me s’è chinato, 

ha dato ascolto al mio grido, 

m’ha liberato dalla morte. 

 

I miei piedi ha reso saldi, 

sicuri ha reso i miei passi. 

Ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode. 

 

Il sacrificio non gradisci, 

ma m’hai aperto l’orecchio, 

non hai voluto olocausti, 

allora ho detto: Io vengo! 

 

Sul tuo libro di me è scritto: 

si compia il tuo volere. 

Questo, mio Dio, desidero, 

la tua legge è nel mio cuore. 

 

La tua giustizia ho proclamato, 

non tengo chiuse le labbra. 

Non rifiutarmi, Signore, 

la tua misericordia. 

 

82. Effonderò il mio Spirito 

Effonderò il mio Spirito su ogni 

creatura, effonderò la mia gioia, 

la mia pace sul mondo. 

Vieni, o Spirito Consolatore, 

vieni effondi sul mondo  

la tua dolcezza. 

Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 

vieni e donaci la tua forza. 

 

Vieni, o Spirito Onnipotente, 

vieni e crea negli uomini  

un cuore nuovo. 

Vieni e dona ai tuoi figli l'amore, 

vieni, riscalda il cuore del mondo. 

 

83. Emmanuel 

Dall'orizzonte una grande luce 

viaggia nella storia 

e lungo gli anni ha vinto il buio 

facendosi Memoria, 

e illuminando la nostra vita 

chiaro ci rivela 

che non si vive se non si cerca 

la Verità... 

Da mille strade arriviamo a Roma 

sui passi della fede, 

sentiamo l'eco della Parola 

che risuona ancora 

da queste mura, da questo cielo 

per il mondo intero: 
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è vivo oggi, è l'Uomo Vero 

Cristo tra noi. 

Siamo qui, sotto la stessa luce 

sotto la sua croce 

cantando ad una voce. 

E' l'Emmanuel, 

l’Emmanuel, l’Emmanuel. 

E' l'Emmanuel, l’Emmanuel. 

Dalla città di chi ha versato 

il sangue per amore 

ed ha cambiato il vecchio mondo 

vogliamo ripartire. 

Seguendo Cristo, insieme a Pietro, 

rinasce in noi la fede, 

Parola viva che ci rinnova 

e cresce in noi.  

 

Un grande dono che Dio ci ha fatto 

è il Cristo suo Figlio, 

l'umanità è rinnovata,  

è in lui salvata. 

E' vero uomo, è vero Dio, 

è il Pane della Vita, che ad ogni uomo 

ai suoi fratelli ridonerà.  

 

La morte è uccisa, la vita ha vinto, 

è Pasqua in tutto il mondo, 

un vento soffia in ogni uomo 

lo Spirito fecondo, che porta avanti 

nella storia la Chiesa sua sposa, 

sotto lo sguardo di Maria, comunità.  

 

Noi debitori dei passato 

di secoli di storia, 

di vite date per amore,. 

di santi che han creduto, 

di uomini che ad alta quota 

insegnano a volare, 

di chi la storia sa cambiare, 

come Gesù.  

 

E' giunta un'era di primavera, 

è tempo di cambiare. 

E' oggi il tempo sempre nuovo 

per ricominciare, per dare svolte, 

parole nuove e convertire il cuore, 

per dire al mondo, ad ogni uomo: 

Signore Gesù.  

 

84. Esci dalla tua terra 

Esci dalla tua terra e va,   

dove ti mostrerò. 

Esci dalla tua terra e va,  

sempre con te sarò. 

 

Abramo non partire, non andare,  

non lasciare la tua casa,  

cosa speri di trovar?  

La strada è sempre quella,  

ma la gente è differente,  

ti è nemica, dove speri di arrivar?  
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Quello che lasci tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti dà? 

Un popolo la terra e la promessa. 

Parola di Jahvè. 

 

Partire non è tutto, certamente c’è 

chi parte e non dà niente,  

cerca solo libertà.  

Partire con la fede nel Signore, 

con l’amore aperto a tutti,  

può cambiar l’umanità.  

Quello che lasci tu lo conosci, 

quello che porti vale di più. 

Andate e predicate il mio Vangelo. 

Parola di Gesù. 

 

La rete sulla spiaggia abbandonata 

l’han lasciata i pescatori:  

son partiti con Gesù. 

La folla che osannava se n’è andata, 

ma il silenzio una domanda sembra ai 

dodici portar:  

quello che lasci tu lo conosci,  

il tuo Signore cosa ti dà? 

Il centuplo quaggiù e l’eternità. 

Parola di Gesù. 

 

85. Figlia di Sion 

D’improvviso mi son svegliata 

il mio cuore è un battito d’ali 

fra i colori del nuovo giorno, 

da lontano l’ho visto arrivare. 

E’ vestito di rosso il mio re, 

una fiamma sull’orizzonte,  

oro scende dai suoi capelli, 

ed i fiumi ne son tutti colmi. 

D’oro e di gemme mi vestirò, 

fra tutte le donne sarò la più bella, 

e quando il mio Signore, 

mi guarderà,  

d’amore il suo cuore traboccherà. 

 

Fate presto, correte tutti 

è il mio sposo che arriva già,  

sulla strada stendete mantelli, 

aprite le porte della città. 

Quando il Re vedrà la sua sposa 

figlia di Sion mi chiamerà  

né giorno, né notte, né sole, né luna, 

della sua luce mi coprirà. 

D’oro e di gemme mi vestirò, 

fra tutte le donne sarò la più bella, 

e quando il mio Signore,  

mi guarderà,  

d’amore il suo cuore traboccherà. 

 

D’oro e di gemme ti vestirai… 
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86. Fissa gli occhi 

Fissa gli occhi in Gesù, 

da Lui non distoglierli più 

e le cose del mondo tu vedi svanir 

e una luce di gloria apparir. 

Apri il tuo cuore a Gesù, 

è Lui il tuo Signor. 

E’ venuto a salvarti morendo per te, 

e con Lui risorto vivrai. 

 

Ecco il cuor di Gesù,  

che tanto gli uomini amò. 

Ha versato Sangue ed acqua per te, 

ama  e adora Gesù. 

Via, vita è Gesù, parola di verità. 

E’ l’icona del Padre che viene per noi, 

accogliamo con gioia Gesù. 

 

Accogli nel cuore Gesù,  

è il Pane di vita per te. 

Se in Lui per sempre tu resterai, 

gioia e forza Lui ti darà. 

Effonde il Suo Amore Gesù,  

il cuore vuole cambiar.  

Con il Padre prende dimora in noi, 

creature nuove noi siam. 

 

Lode e gloria al Signor, che salva te 

peccator. Alleluja alleluja tu devi 

gridar, è qui il tuo Signor. 

 

87. Frutto della nostra terra 

Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 

pane della nostra vita,  

cibo della quotidianità . 

Tu che lo prendevi un giorno, 

lo spezzavi per i tuoi, 

oggi vieni in questo pane,  

cibo vero dell’umanità. 

E sarà pane, e sarà vino  

nella mia vita, nelle tue mani.  

Ti accoglierò dentro di me, 

farò di me un’offerta viva, 

un sacrificio gradito a Te. 

 

Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 

vino delle nostre vigne,  

sulla mensa dei fratelli tuoi 

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo bevevi con i tuoi, 

oggi vieni in questo vino  

e ti doni per la vita mia 

E sarà pane, e sarà vino  

nella mia vita, nelle tue mani.  

Ti accoglierò dentro di me, 

farò di me un’offerta viva, 

un sacrificio gradito a Te, 

un sacrificio gradito a Te. 
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88. Gerusalemme 

E vidi un cielo nuovo e limpido 

sopra una terra nuova e rigogliosa. 

Quello che c’era prima non c’è più 

perché il futuro inizia qui. 

La vidi all’orizzonte scendere 

svelata dolcemente dalle nubi. 

Come una sposa per lo sposo suo, 

una bellissima città. 

Gerusalemme, tenda di Dio 

che ha scelto di restare qui fra noi. 

Gerusalemme, tenda di Dio; 

un Dio che abita qui in mezzo a noi, 

un Dio per noi, un Dio con noi! 

E vidi un fiume d’acqua viva che 

sgorgava limpido e cristallino. 

Poi nella piazza vidi un albero, 

l’albero della vita. 

Nella città non c’era un tempio, no, 

ma c’era Cristo, agnello onnipotente. 

Non vidi lampade né il sole ma 

un Dio che tutto illumina. 

 

Tutte le cose faccio nuove Io, 

non ci sarà più lacrima versata. 

Chi ha sete venga a stare qui con Me 

acqua di vita Io darò. 

Porto con Me il salario che darò 

ad ogni uomo e ad ogni donna nuova, 

e Regnerò per tutti i secoli, 

per sempre Resterò con voi. 

89. Gesù e la samaritana 

Sono qui conosco il tuo cuore, 

con acqua viva ti disseterò. 

Sono io, oggi, cerco te, 

cuore a cuore ti parlerò. 

Nessun male più ti colpirà, 

il tuo Dio non dovrai temere. 

Se la mia legge in te scriverò, 

al mio cuore ti fidanzerò 

e mi adorerai in Spirito e Verità. 

 

90. Gesù t’adoriamo 

Gesù t'adoriamo, 

ti proclamiam nostro Re! 

Tu sei qui proprio in mezzo a noi 

con lodi noi t'esaltiam! 

Di lodi un trono ti prepariarn (x3) 

e tu siedi Signore sei il Re! (x3) 

 

91. Giovane donna 

Giovane Donna, attesa dell’umanità, 

un desiderio d’amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui, vicino a te, 

voce e silenzio, annuncio di novità. 

Ave Maria! Ave Maria! 

Dio t’ha prescelta  

qual madre piena di bellezza,  

ed il suo amore,  

t’avvolgerà nella sua ombra. 

Grembo di Dio venuto sulla terra 

tu sarai madre di un Uomo Nuovo. 



 
 

43 

Ecco l’ancella, che vive della tua 

parola, libero il cuore  

perché l’amore trovi casa. 

Ora l’attesa è densa di preghiera 

e l’Uomo Nuovo è qui in mezzo a noi. 

 

92. Giovanni 

Voce di uno che grida nel deserto: 

"Convertitevi, il regno è qui. 

Preparate la via del Signore,  

raddrizzate i suoi sentieri". 

Alleluja, Alleluja, 

viene il Signore, Alleluja. 

Preparate una strada nel deserto, 

per il Signore che viene. 

E venne un uomo e il suo nome era 

Giovanni, lui testimone della luce di 

Dio; come una lampada che rischiara 

il buio, egli arde nell'oscurità. 

 

93. Gli angeli delle campagne 

Gli angeli delle campagne 

cantano l’inno "Gloria in ciel!" 

e l’eco delle montagne 

ripete il canto dei fedel:  

Gloria in excelsis Deo! 

Gloria in excelsis Deo! 

O pastori che cantate 

dite il perché di tanto onor. 

Qual Signore, qual profeta  

merita questo gran splendor.  

Oggi è nato in una stalla 

nella notturna oscurità. 

Egli è il Verbo, s’è incarnato 

e venne in questa povertà. 

 

94. Gloria (Buttazzo) 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli,  

pace in terra agli uomini. (x3) 

Ti lodiamo, ti benediciamo.  

Ti adoriamo, ti glorifichiamo. 

Ti rendiamo grazie  

per la tua gloria immensa. 

 

Signore Dio, Re del cielo,  

Dio padre onnipotente. 

Gesù Cristo, Agnello di Dio,  

tu, figlio del Padre. 

 

Tu che togli i peccati del mondo, 

la nostra supplica ascolta, Signore. 

Tu che siedi alla destra del Padre,  

abbi pietà di noi. 

 

Tu solo il Santo, Tu solo il Signore,  

tu, l’Altissimo Gesù Cristo, 

con lo Spirito Santo  

nella gloria del Padre. 
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95. Gloria (Frisina) 

Gloria, gloria, gloria a Dio,  

nell’alto dei cieli, 

ed in terra pace agli uomini  

di buona volontà. 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 

ti adoriamo.  

Ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie 

per la tua gloria immensa. 

Signore Dio, Re del cielo, 

Dio Padre Onnipotente. 

Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo. 

 

Signore Dio, Agnello di Dio,  

Figlio del Padre. 

Tu che togli i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi. 

Tu che togli i peccati del mondo,  

accogli la nostra supplica. 

Tu che siedi alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi. 

 

Perché tu solo il Santo,  

tu solo il Signore.  

Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo.  

Con lo Spirito Santo,  

nella gloria di Dio Padre.  

Amen, Amen. 

 

96. Gloria (Giombini) 

Gloria, gloria  

a Dio nell'alto dei cieli gloria.  

E pace, e pace 

in terra agli uomini di buona volontà. 

Noi ti lodiamo (noi ti lodiamo) 

ti benediciamo (ti benediciamo), 

Ti adoriamo (ti adoriamo), 

ti glorifichiamo (ti glorifichiamo), 

ti rendiamo grazie  

per la tua gloria immensa. 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo 

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del 

Padre, tu che togli i peccati,  

i peccati del mondo, 

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Tu che togli i peccati, 

i peccati del mondo, 

accogli, accogli, la nostra supplica. 

Tu che siedi alla destra,  

alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Perché tu solo il Santo, 

perché tu solo il Santo, 

tu solo il Signore, tu solo il Signore, 

tu solo l'Altissimo, tu solo l'Altissimo, 

Gesù Cristo, Gesù Cristo. 

Con lo Spirito              Santo       

nella gloria di Dio Padre. Amen     

Con lo Spirito (con lo spirito) Santo       

nella gloria di Dio Padre. Amen  (x2) 
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97. Gloria a Dio 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli,  

e pace in terra agli uomini  

amati dal Signore.  

Ti lodiamo Ti benediciamo,  

Ti adoriamo, Ti rendiamo grazie  

per la tua gloria immensa. 

Signore Dio, re del cielo  

Dio Padre onnipotente,  

Signore, figlio unigenito, Gesù Cristo  

 

Signore Dio, Agnello di Dio,  

Figlio del Padre,  

Tu che togli i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi. 

 

Tu che togli i peccati del mondo  

accogli la nostra supplica,  

Tu che siedi alla destra del Padre,  

abbi pietà di noi.  

 

Perché Tu solo il Santo, Tu solo il 

Signore, Tu solo l’Altissimo, 

Gesù Cristo, con lo Spirito Santo  

nella gloria di Dio Padre.  

Amen, amen. 

 

98. Gloria al re dei re 

Gloria, Gloria , Gloria al Re dei re!  

Gloria, Gloria , Gloria al Re dei re!  

Chi è il Re della gloria?  

Il suo Nome è Gesù!  

La sua gloria sulla terra 

e il Suo Nome annunzierò!  

 

Saliranno al monte del Signore, 

al suo luogo santo, 

chi ha mani innocenti  

e cuore puro. 

 

Sollevate o porte i frontali 

porte antiche alzatevi, 

avanzi il Re della Gloria, 

il Signore è il nostro Re! 

 

99. Grandi cose 

Grandi cose ha fatto  

il Signore per noi, 

ha fatto germogliare  

fiori fra le rocce. 

Grandi cose ha fatto  

il Signore per noi, 

ci ha riportati liberi alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare,  

possiamo gridare l'amore che Dio 

ha versato su noi. 

 

Tu, che sai, strappare dalla morte, 

hai sollevato il nostro viso dalla 

polvere. 
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Tu, che hai, sentito il nostro pianto, 

nel nostro cuore hai messo un seme  

di felicità. 

 

100. Hai dato un cibo 

Hai dato un cibo a noi, Signore, 

germe vivente di bontà. 

Nel tuo Vangelo, o buon pastore, 

sei stato guida di verità. 

Grazie diciamo a te, Gesù! 

Resta con noi, non ci lasciare: 

sei vero amico solo tu! (x2) 

Alla tua mensa accorsi siamo, 

pieni di fede nel mister. 

O Trinità, noi t'invochiamo: 

Cristo sia pace al mondo inter. 

 

A tutto il mondo proclamiamo 

che dai la vera libertà. 

Da te, Signore, noi speriamo 

la vita per l’eternità. 

 

101. Ho lottato tanto 

Ho lottato tanto in questo giorno, 

ho sofferto tanto in questo giorno, 

ne ho sentite tante, ne ho vedute 

tante in questo giorno. 

Ma ora voglio addormentarmi 

fra le tue braccia, o Signore. 

Sicuro che domani, che domani 

sarà un giorno migliore. x2 

Non c’è stato amore in questo giorno, 

non c’è stata pace in questo giorno. 

Hanno pianto tanti,  

sono morti tanti in questo giorno. 

 

102. I cieli narrano 

I cieli narrano la gloria di Dio 

e il firmamento annunzia l’opera sua. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Il giorno al giorno ne affida il 

messaggio, la notte alla notte  

ne trasmette notizia,  

non è linguaggio, non sono parole, 

di cui non si oda il suono. 

 

Là pose una tenda per il sole che sorge 

è come uno sposo dalla stanza nuziale,  

esulta come un prode che corre  

con gioia la sua strada. 

 

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 

e la sua corsa  

l’altro estremo raggiunge.  

Nessuna delle creature potrà  

mai sottrarsi al suo calore. 

 

La legge di Dio rinfranca l’anima mia, 

la testimonianza del Signore è verace. 

Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 

che danno la luce agli occhi. 
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103. Il canto del mare  

Cantiamo al Signore, 

stupenda è la Sua vittoria. 

Signore è il suo nome. Alleluja. 

Voglio cantare in onore del Signore 

perché ha trionfato, alleluja. 

Ha gettato in mare  

cavallo e cavaliere. 

Mia forza e mio canto è il Signore, 

il mio Salvatore  

è il Dio di mio padre 

ed io lo voglio esaltare. 

 

Dio è prode in guerra  

si chiama Signore.  

Travolse nel mare gli eserciti, 

i carri d'Egitto  

sommerse nel Mar Rosso,  

abissi profondi li coprono. 

La tua destra,  

Signore, si è innalzata, 

la tua potenza è terribile. 

 

Si accumularon le acque al suo soffio 

s'alzarono le onde come un argine. 

Si raggelaron gli abissi in fondo al 

mare. Chi è come te, o Signore? 

Guidasti con forza il popolo redento 

e lo conducesti verso Sion. 

 

104. Il canto dell’amore 

Se dovrai attraversare il deserto 

non temere io sarò con te 

se dovrai camminare nel fuoco 

la sua fiamma non ti brucerà. 

Seguirai la mia luce nella notte 

sentirai la mia forza nel cammino 

io sono il tuo Dio, il Signore. 

 

Sono io che ti ho fatto e plasmato 

ti ho chiamato per nome 

io da sempre ti ho conosciuto 

e ti ho dato il mio amore. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

vali più del più grande dei tesori 

io sarò con te dovunque andrai. 

 

Non pensare alle cose di ieri 

cose nuove fioriscono già 

aprirò nel deserto sentieri 

darò acqua nell'aridità. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

vali più del più grande dei tesori 

io sarò con te dovunque andrai. 

 

Io ti sarò accanto sarò con te 

per tutto il tuo viaggio sarò con te. 

Io ti sarò accanto sarò con te 

per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
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105. Il canto della creazione 

Laudato sii, Signore mio. x4 

Per il sole di ogni giorno 

che riscalda e dona vita; 

egli illumina il cammino 

di chi cerca te Signore. 

 

Per la luna e per le stelle, 

io le sento mie sorelle; 

le hai formate su nel cielo 

e le doni a chi è nel buio. 

 

Per la nostra madre terra 

che ci dona fiori ed erba; 

su di lei noi fatichiamo 

per il pane di ogni giorno. 

 

Per chi soffre con coraggio 

e perdona nel tuo amore; 

tu gli dai la pace tua 

alla sera della vita. 

 

Per la morte che è di tutti, 

io la sento ogni istante; 

ma se vivo nel tuo amore 

dona un senso alla mia vita. 

 

Per l’amore che è nel mondo 

tra una donna e l’uomo suo; 

per la vita dei bambini 

che il mio mondo fanno nuovo. 

106. Il cieco di siloe 

Io ci vedo, vedo il mondo,  

quanto l’ho sognato! 

Vedo il cielo, il grano biondo, 

vedo i fiori e il prato. 

Vedo i volti della gente  

che mi passa accanto.  

Non gli avevo dato niente, 

Lui mi ha dato tanto. 

 

M’ha detto solamente di bagnarmi 

alla fontana. E ha messo un po’ di 

fango sul mio viso.  

Ad ogni passo mi sembrava sempre 

più lontano, ma nella mente avevo il 

paradiso.  

Ho teso le mie mani e l’acqua mi ha 

lavato è stato proprio allora che ho 

gridato. 

 

La prima cosa che ho veduto è stata 

quella luce, che prepotente è entrata 

nei miei occhi,  

le immagini hanno preso il posto di 

rumori e suoni e dopo son caduto sui 

ginocchi.  

Quell’uomo mi ha sorriso e poi si è 

allontanato, sia gloria a lui perché mi 

ha liberato. 
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107. Il deserto fiorirà 

Il deserto fiorirà,  

come un campo fiorirà: 

coraggio, non temete,  

Egli viene a salvarvi. 

Esulti e fiorisca la steppa, 

come fiore fiorisca; 

e canti con gioia e giubilo: 

l'è data la gloria del Libano. 

 

Vedranno la gloria del Signore, 

lo splendore di Dio.  

Rendete salde le ginocchia 

e forti le vostre mani. 

 

E gli occhi dei ciechi s'apriranno 

e gli orecchi dei sordi; 

allora lo zoppo salterà 

e si udranno i canti di gioia. 

 

Palude sarà la terra arsa 

e sorgente il deserto. 

Farò una strada nella steppa: 

la via dei Redenti. 

 

108. Il disegno 

Nel mare del silenzio  

una voce si alzò,  

da una notte senza confini  

una luce brillò  

dove non c’era niente quel giorno. 

Avevi scritto già  

il mio nome lassù nel cielo,  

avevi scritto già  

la mia vita insieme a te,  

avevi scritto già di me. 

 

E quando la tua mente  

fece splendere le stelle 

e quando le tue mani  

modellarono la terra  

dove non c’era niente quel giorno. 

 

E quando hai calcolato 

le profondità del cielo 

e quando hai colorato  

ogni fiore della terra  

dove non c’era niente quel giorno. 

 

E quando hai disegnato le nubi e le 

montagne e quando hai disegnato 

il cammino di ogni uomo  

l’avevi fatto anche per me. 

 

Se ieri non sapevo,  

oggi ho incontrato Te  

e la mia libertà  

è il tuo disegno su di me. 

Non cercherò più niente perché 

Tu mi salverai. 
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109. Il Grande Hallel 

Lodate il Signore perché è buono, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio degli dei, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Lodate il Signore dei Signori, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Lui solo ha compiuto meraviglie, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Ha fatto i cieli con sapienza, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Ha posto la terra sulle acque,     

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Ha fatto i grandi luminari, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Il sole, la luna e le stelle, 

perché eterna è la sua misericordia. 

  

Percosse l'Egitto nei suoi figli, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Percosse i suoi primogeniti, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

E fece uscire Israele, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Con mano potente e braccio teso, 

perché eterna è la sua misericordia. 

  

Divise in due parti il Mar Rosso, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Vi fece passare Israele, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Travolse nel mare il faraone,     

perché eterna è la sua misericordia. 

Travolse nel mare il suo esercito, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Guidò nel deserto il suo popolo, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Percosse e uccise re potenti, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

E diede a Israele suo servo, 

perché eterna è la sua misericordia. 

In eredità la loro terra, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Di noi umiliati si ricorda, 

perché eterna è la sua misericordia. 

Dai nostri nemici Lui ci libera, 

perché eterna è la sua misericordia. 

 

Lui dona il cibo alle creature,     

perché eterna è la sua misericordia. 

Lodate il Dio del cielo, 

perché eterna è la sua misericordia. 
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110. Il pane del cammino 

Il tuo popolo in cammino 

cerca in te la guida. 

Sulla strada verso il regno 

sei sostegno col tuo corpo: 

resta sempre con noi, o Signore. 

 

È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 

e rende più sicuro il nostro passo. 

Se il vigore nel cammino si svilisce, 

la tua mano dona lieta la speranza. 

 

È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 

e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 

Se la gioia cede il passo alla 

stanchezza, 

la tua voce fa rinascere freschezza. 

 

È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 

fratelli sulle strade della vita. 

Se il rancore toglie luce all’amicizia, 

dal tuo cuore nasce giovane il 

perdono. 

 

È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 

dell’unico linguaggio dell’amore. 

Se il donarsi come te richiede fede, 

nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 

 

111. Il pane di vita 

Sono il pane di vita  

chi viene a me non ha più fame, 

chi viene a me non ha più sete 

chi può venire a me 

se il  Padre non lo chiama? 

E lo risusciterò, e lo risusciterò, 

e lo risusciterò nell’ultimo dì. 

 

Il pane che io vi dò 

è il mio corpo per la vita del mondo; 

chi mangia di questo pane 

anche se morrà, avrà la vita eterna. 

 

Se non mangiate del corpo  

del Figlio dell’Uomo 

e bevete del suo sangue  

e bevete del suo sangue  

non avrete in voi la vita. 

 

Sono la Risurrezione. 

Io sono la Vita, colui che crede in me 

vivrà in eterno, vivrà in eterno. 

 

Signore sì io credo che tu sei il Cristo 

il Figlio di Dio che è venuto  

in mezzo a noi. 

E lo risusciterò, e lo risusciterò, 

e lo risusciterò nell’ultimo dì. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
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112. Il regno di Dio 

Il regno di Dio è qui in mezzo a noi,  

il regno di Dio viene in umiltà. 

Beato chi lo accoglie con semplicità. 

A cosa è simile il regno del Signore? 

È simile a un granello di senapa; 

un uomo lo ha seminato nel suo 

campo ed ora ha prodotto i suoi frutti. 

 

A cosa è simile il regno del Signore? 

È simile a un poco di lievito;  

è stato nascosto in tre staia di farina, 

perché tutta la pasta fermenti. 

 

Il regno dei cieli è dei poveri e dei 

miti, per quelli che han saputo 

accoglierlo. È fatto per chi è 

testimone dell’amore ed è 

perseguitato dagli uomini 

 

113. Il Servo di Jahvè 

Non c’è in lui bellezza, 

non c’è in lui splendore 

che attiri i nostri sguardi, 

né aspetto che possa piacere. 

Disprezzato, rifiuto degli uomini, 

uomo dei dolori,  

lui che conosce ogni miseria. 

Davanti a lui si copre il volto. x4 

Disgraziato, considerato niente, 

disprezzato, rifiuto degli uomini. 

Uomo dei dolori,  

lui che conosce ogni miseria.  

Ma prese lui  

sopra di sé tutti i peccati. 

Ma prese lui sopra di sé tutti i dolori, 

tutti noi camminavamo nell’errore. 

Maltrattato, ma lui si sottomise, 

non aprì bocca, come agnello 

condotto al macello. 

Maltrattato. x3 

 

114. Il Signore è il mio pastore 

Il Signore è il mio pastore 

non manco di nulla. 

Il Signore è il mio pastore 

non manco di nulla. 

 

Su pascoli erbosi mi fa riposare, 

ad acque tranquille mi conduce. 

 

Mi guida e rinfranca  

nel giusto cammino,  

per amore del suo santo nome. 

 

Se dovessi andare in valle oscura, 

non potrò temere alcun male. 

 

Perché, o Signore,  

tu con me sei sempre, 

col bastone e il vincastro mi dai pace. 
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Per me tu prepari una mensa, 

davanti agli occhi dei nemici. 

 

Cospargi di olio il mio capo, 

di gioia trabocca il mio calice. 

 

Felicità e grazia mi saranno compagne 

per tutti i giorni della vita. 

 

Signore, abiterò nella tua casa  

per la lunga distesa dei giorni. 

 

115. Il Signore è la mia 

salvezza 

Il Signore è la mia salvezza 

e con Lui non temo più 

perché ho nel cuore la certezza: 

la salvezza è qui con me. 

Ti lodo Signore perché  

un giorno eri lontano da me,  

ora invece sei tornato  

e mi hai preso con te. 

 

Berrete con gioia alla fonti, 

alle fonti della salvezza 

e quel giorno voi direte: 

lodate il Signore,  

invocate il suo nome. 

 

Fate conoscere ai popoli 

tutto quello che lui ha compiuto 

e ricordino per sempre, ricordino 

sempre che il suo nome è grande. 

 

Cantate a chi ha fatto grandezze 

e sia fatto sapere nel mondo 

sia forte la tua gioia,  

abitante di Sion,  

perché grande con te è il Signore. 

 

116. In eterno canterò 

In eterno canterò  

la tua lode mio Signor 

Le mie labbra esalteranno  

la tua fedeltà. 

Io per sempre ti benedirò  

e annuncerò il tuo nome.  

In eterno io ti canterò. 

Anche se la tempesta mi colpirà 

La mia lode a te Signore si eleverà 

Sei tu la mia fiducia io spero in te 

Tu sei il mio Signore il mio re 

 

Anche se nel deserto mi perderò  

la tua strada mio Signore io cercherò 

la luce del tuo amore mi guiderà 

riparo nella notte tu sarai. 

 

Anche se dal dolore io passerò 

La tua croce mio Signore contemplerò 

Le mani verso il cielo innalzerò 

La voce del tuo figlio ascolterai. 
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117. Il tuo Corpo il tuo Sangue 

Adesso Signore,  

mangerò il tuo Corpo 

e riceverò nel cuore,  

il dono di salvezza. 

Adesso Signore,  

io berrò il tuo Sangue 

ed accoglierò nel cuore 

il dono di vita eterna. 

Il Corpo tuo Santo e il Sangue tuo 

divino, custodirò nel cuore  

e in me dimorerai. 

Il tuo sacrificio celebrerò Signore, 

l’anima mia redenta  

in eterno ti loderà. 

Tu solo Signore, hai liberato il mondo 

ed hai tolto ad ogni uomo 

il giogo del peccato. 

Ed ecco Signore,  

ci hai donato la tua vita 

e ti sei immolato  

per offrirci la redenzione. 

Ed ora Signore, 

in mezzo a noi la tua presenza 

confidiamo solo in te, 

nostra unica speranza. 

Tu sei nostra roccia,  

la nostra protezione,  

sicuri da ogni male, in te noi 

dimoriamo. 

 

118. In notte placida 

In notte placida, per muto sentier 

dai campi dei cieli scese l’amor 

all’alme fedeli il Redentor. 

Nell’aura il palpito d’un grande mister  

del nuovo Israello nato il Signor  

il fiore più bello di tutti i fior. x2 

 

Cantate popoli gloria all’Altissimo, 

l’animo aprite a speranza e amor! 

 

Se l’aura è gelida, se buio è il ciel, 

oh, vieni al mio cuore, vieni a posar, 

ti vo’ col mio amore riscaldar! 

Solo di pace tu parli e d’amor: 

un cuore che t’ama voglio a te dar, 

un sen che te brama, Gesù cullar. x2 

 

119. Innalzate nei cieli 

Innalzate nei cieli lo sguardo: 

la salvezza di Dio è vicina. 

Risvegliate nel cuore l'attesa 

per accogliere il Re della gloria. 

Vieni Gesù! Vieni Gesù! 

Discendi dal cielo, discendi dal cielo. 

 

Sorgerà dalla casa di David 

il Messia da tutti invocato: 

prenderà da una Vergine il corpo 

per potenza di Spirito Santo. 
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Benedetta sei tu, o Maria, 

che rispondi all'attesa del mondo: 

come aurora splendente di grazia 

porti al mondo il sole divino. 

  

Vieni o Re, discendi dal cielo, 

porta al mondo il sorriso di Dio: 

nessun uomo ha visto il suo volto, 

solo tu puoi svelarci il mistero. 

 

120. Invochiamo la tua 

presenza 

Invochiamo la tua presenza,  

vieni Signor. 

Invochiamo la tua presenza,  

scendi su di noi. 

Vieni Consolatore  

dona pace ed umiltà. 

Acqua viva d’amore  

questo cuore apriamo a te. 

Vieni Spirito, vieni Spirito, 

scendi su di noi 

Vieni Spirito, vieni Spirito, 

scendi su di noi 

Vieni su noi, Maranathà, 

Vieni su noi Spirito 

Vieni Spirito, vieni Spirito, 

scendi su di noi 

Vieni Spirito, vieni Spirito, 

scendi su di noi, scendi su di noi. 

Invochiamo la tua presenza,  

vieni Signor. 

Invochiamo la tua presenza,  

scendi su di noi. 

Vieni luce dei cuori  

dona forza e fedeltà. 

Fuoco eterno d’amore 

questa vita offriamo a te. 

 

121. Io ho una gioia nel cuore 

Io ho una gioia nel cuore,  

gioia nel cuore,  

gioia nel cuore dentro me.  

Alleluja! Gloria a Dio! 

 

E’ come un fiume d’acqua viva, 

fiume d’acqua viva, 

fiume d’acqua viva dentro me. 

 

Alza le braccia e loda il tuo Signor, 

alza le braccia e loda il tuo Signor, 

dà gloria a Dio, gloria a Dio, 

gloria a lui, alza le braccia  

e loda il tuo Signor. 

 

Io ho la pace…… 

 

Io ho l‘amore…. 
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122. Io sarò con te 

Guardami, Signore,  

sono povero e solo, 

come potrò annunciare  

la tua volontà. 

Tu, Signore, hai detto: 

farò di te il mio servo. 

Come saprò gridare la tua verità?  

 

Io sarò con te, come luce che ti guida 

Io sarò la tua voce, la tua forza 

Io sarò la tua difesa, la tua salvezza 

 

Chiuso è il mio labbro, 

la mia lingua è impacciata, 

apri la mia bocca ed io canterò. 

Trema il mio cuore, 

la mia forza m'abbandona, 

stendi la tua mano ed io non temerò. 

 

Sento il tuo coraggio, 

la tua forza mi sostiene, 

insegnerò al tuo popolo 

la vera libertà. 

Sento la tua mano 

che mi guida nel cammino, 

sarò profeta e guida  

per chi ti cercherà. 

 

123. Io scelgo te 

Io scelgo te  

come Signore della mia vita, 

scelgo te  

perché il mondo amore non mi dà.  

Io voglio amare te, 

guardare il tuo volto  

e vivere per te. 

La mia voce sale a te,  

ascoltami Signor,  

per sempre in te vivrò, 

 io ti benedirò,  

accogli la mia lode. 

La mia voce sale a te,  

ascoltami Signor,  

per sempre in te vivrò, 

io ti benedirò,  

perché tu sei il mio re,  

accogli la mia lode. 

Io cerco te,  

tu sei il Signore della mia vita,  

cerco te. 

Perché il mondo pace non mi dà.  

Io voglio amare te,  

guardare il tuoi volto  

e vivere per te. 
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124. Io sono con te 

Io sono con te,  

nel tuo cuore sono con te 

io cerco te, nel tuo cuore cerco te. 

Son venuto e ti ho dato la vita,  

nelle tue mani il mio corpo e il mio 

sangue, ho sofferto con te nel dolore  

per donarti l'amore più grande. 

 

Son beati i puri di cuore 

perchè vedranno Dio.  

Sono io che rivesto di luce  

il buio del tuo io. 

 

Guarda le mie mani, i miei piedi 

perché ancora non credi? 

Metti qui la tua mano 

è caldo il mio petto squarciato.  

 

Senti ti chiamo per nome 

io sono la risurrezione,  

ti amo così come sei 

con tutto quello che hai. 

 

125. Io vedo il Re 

Io vedo il Re, il mio Signor, 

adorato sulla terra,  

innalzato su nel ciel. 

Io vedo il Re, il mio Signor, 

i miei occhi han visto il Re, 

l’Agnello, il Salvator  

che sempre regnerà. x2 

La gloria di Dio riempie il tempio. 

E gli angeli intorno a Lui,  

lo acclamano Re. 

Con loro cantiamo:  

Santo, Santo è il Signor,  

Lui solo è il Re. 

 

126. Io vi do un grande 

esempio 

Io vi do un grande esempio, 

con amore lavo i vostri piedi. 

Se ora tutti voi farete come me, 

l’amore regnerà. 

Ora Pietro il mio gesto non capisci, 

un giorno non lontano capirai 

cos’è l’Amore. 

 

Ti stupisce quello che io sto facendo 

io mi chino per lavare i tuoi piedi: 

questo è Amore! 

 

Guarda e impara da me. 

Chi lava i piedi all’altro capirà 

cos’è l’Amore. 

 

Sono io che ho scelto te, 

io ti mando ad annunciare il mio regno 

ai tuoi fratelli. 
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127. Isaia 11 

Ed un virgulto sul tronco di Jesse 

domani germoglierà  

un ramoscello dalle sue radici  

a vessillo si eleverà. 

Su Lui sapienza, intelletto, consiglio, 

fortezza e timor del Signor. 

La sua parola sarà come verga 

e dal male ci libererà. 

 

L’agnello e il lupo insieme staranno 

e accanto al capretto vivran. 

Pascoleranno con l’orsa e il leone 

un fanciullo li guiderà. 

 

Ed in quel giorno di nuovo il Signore 

la mano su lui stenderà. 

Come vessillo il germoglio di Jesse 

sui popoli si eleverà. 

 

128. L’acqua, la terra, il cielo 

In principio la terra Dio creò 

con i monti, i prati e i suoi color, 

il profumo dei suoi fior che ogni 

giorno io rivedo intorno a me 

che osservo la terra respirar, 

attraverso le piante e gli animal, 

che conoscer io dovrò per sentirmi di 

essa parte almeno un po’. 

Questa avventura, queste scoperte, 

le voglio viver con te 

guarda che incanto è questa natura 

e noi siamo parte di lei. 

Le mie mani in te immergerò, 

fresca acqua che mentre scorri via 

fra i sassi del ruscello, una canzone 

lieve fai sentire o pioggia 

che scrosci fra le fronde, 

e tu mare che infrangi le tue onde 

sugli scogli e sulla spiaggia 

e orizzonti e lunghi viaggi fai sognar! 

 

Guarda il cielo che colori ha, 

e un gabbiano che in alto vola già, 

quasi per mostrare che 

ha imparato a viver la sua libertà 

che anch’io a tutti canterò 

se nei sogni farfalla diverrò. 

E anche te inviterò 

a puntare il tuo dito verso il ciel. 

 

129. L’acqua viva 

Chi berrà la mia acqua 

non avrà più sete in eterno 

e quest’acqua sarà per lui 

fonte di vita per l’eternità. 

      

Affannati e stanchi 

voi oppressi e poveri venite 

attingete con gioia a Lui 

alla sorgente di felicità. 
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Fiumi di acqua viva 

sgorgheranno in colui che crederà 

nel Signore che dona a noi 

l’acqua di vita e di verità. 

      

Percuotendo una roccia 

dissetasti il popolo in cammino 

fa che sempre noi camminiam 

nel tuo timore e nella fedeltà. 

      

Fonte inesauribile 

pace eterna, carità perfetta 

noi a mensa con te sediam 

dolce, immensa, santa Trinità. Amen 

 

130. L’anima mia esulta… 

Dio ha fatto in me cose grandi, 

Lui che guarda l’umile servo 

e disperde i superbi  

nell’orgoglio del cuore. 

L’anima mia esulta in Dio  

mio Salvatore x2 

La sua salvezza canterò. 

Lui, Onnipotente e Santo, 

lui abbatte i grandi dai troni  

e solleva dal fango il suo umile servo. 

 

Lui, misericordia infinita, 

lui che rende povero il ricco  

e ricolma di beni  

chi si affida al suo amore. 

Lui, amore sempre fedele, 

lui guida il suo servo Israele  

e ricorda il suo patto  

stabilito per sempre. 

 

131. L’unico Maestro 

Le mie mani, con le tue  

possono fare meraviglie, 

possono stringere, perdonare  

e costruire cattedrali. 

Possono dare da mangiare 

e far fiorire una preghiera. 

I miei piedi, con i tuoi,  

possono fare strade nuove  

possono correre, riposare,  

sentirsi a casa in questo mondo.  

Possono mettere radici 

e passo passo camminare. 

Perché tu, solo tu, solo Tu sei il mio 

Maestro e insegnami  

ad amare come hai fatto Tu con me 

se lo vuoi  

io lo grido a tutto il mondo che Tu sei  

l'unico Maestro sei per me. 

Questi occhi, con i tuoi,  

potran vedere meraviglie,  

potranno piangere, luccicare,  

guardare oltre ogni frontiera.  

Potranno amare più di ieri, 

se sanno insieme a te sognare. 
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Tu sei il corpo, noi le membra,  

noi siamo un'unica preghiera,  

Tu sei il Maestro, noi i testimoni,  

della parola del Vangelo.  

Possiamo vivere felici, 

in questa chiesa che rinasce. 

 

132. La preghiera di Gesù è la 

nostra 

Dove due o tre sono uniti nel mio 

nome, io sarò con loro, pregherò con 

loro, amerò con loro, perché il mondo 

venga a te, o Padre; conoscere il tuo 

amore è avere vita in te. 

Voi che siete luce della terra, miei 

amici, risplendete sempre della vera 

luce, perché il mondo creda 

nell’amore che c’è in voi; o Padre, 

consacrali per sempre  

e diano gloria a te. 

 

Ogni beatitudine vi attende nel mio 

giorno se sarete uniti, se sarete pace, 

se sarete puri, perché voi vedrete Dio 

che è Padre; in lui la vostra vita gioia 

piena sarà. 

Voi che ora siete miei discepoli nel 

mondo siate testimoni di un amore 

immenso, date prova di quella 

speranza che è in voi; coraggio, vi 

guiderò per sempre, io rimango con 

voi. 

Spirito che animi la Chiesa e la 

rinnovi, donale fortezza, fa che sia 

fedele, come Cristo che muore e 

risorge perché il regno del Padre 

si compia in mezzo a noi 

e abbiamo vita in lui (x2) 

 

133. La tua croce 

Signore quante volte 

ti ho crocifisso,  

ti ho inchiodato  

col mio vivere da ingrato.  

Signore quante volte ti ho rinnegato 

venduto a due soldi ridendoci su. 

Ma tu mi hai amato,  

mi hai rispettato 

hai atteso da me un frutto d’amore 

Ma tu mi hai amato,  

mi hai rispettato 

hai atteso da me un frutto d’amor. 

Signore quante volte  

ti ho rifiutato 

allontanando il fratello  

che veniva a me. 

Signore quante volte  

ti ho offerto l’aceto 

in cambio del tuo corpo  

che offrivi a me. 

 

Signore quante volte 

io ti ho giudicato 

guardando il male  
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che era intorno a me. 

Signore quante volte  

ho gridato: “Barabba!”. 

Creando il vuoto intorno a me. 

Ma tu mi hai amato  

mi hai perdonato 

ed ora Signore rimani con me. 

Ma tu mi hai amato  

mi hai perdonato 

ed ora Signore rimani con me. 

 

134. La tua parola 

La tua parola è luce 

che mi guida per la via. x2 

Io non temerò se tu sei con me, 

la tua parola mi guida. 

 

Nessun dubbio avrò  

del tuo amor perché 

La tua parola fedele è. 

 

Guidami Gesù nella tua verità, 

la tua parola è fedele. 

 

Resta qui con me,  

io ti seguirò. 

La tua parola luce è. 

 

Nessun dubbio avrò  

del tuo amor perché  

La tua parola è fedele. 

135. La vera gioia 

La vera gioia nasce nella pace, 

la vera gioia non consuma il cuore, 

è come fuoco con il suo calore 

e dona vita quando il cuore muore; 

la vera gioia costruisce il mondo 

e porta luce nell'oscurità. 

 

La vera gioia nasce dalla luce, 

che splende viva in un cuore puro, 

la verità sostiene la sua fiamma 

perciò non teme ombra né menzogna, 

la vera gioia libera il tuo cuore, 

ti  rende canto nella  libertà. 

 

La vera gioia vola sopra il mondo 

ed il peccato non potrà fermarla, 

le sue ali splendono di grazia, 

dono di Cristo e della sua salvezza 

e tutti unisce come in un abbraccio 

e tutti ama nella carità. 

 

136. La vera vite 

Io son la vite, voi siete i tralci: 

restate in me, porterete frutto 

 

Come il Padre ha amato me 

così io ho amato voi,  

restate nel mio amore,  

perché la gioia sia piena. 
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Voi come tralci innestati in me 

vivete tutti nell'unità:  

unica in voi è la vita,  

unico in voi è l'amore. 

 

Il tralcio buono che porterà 

frutti d'amore vivendo in me 

il Padre mio lo poterà 

perché migliore sia il frutto. 

 

137. Laudato sii 

Laudato sii, o mio Signore 

laudato sii, o mio Signore 

laudato sii, o mio Signore 

laudato sii, o mio Signore.  

E per tutte le tue creature 

per il sole e per la luna, 

per le stelle e per il vento 

e per l’acqua e per il fuoco. 

 

Per sorella madre terra 

ci alimenta e ci sostiene, 

per i frutti, i fiori e l’erba 

per i monti e per il mare. 

 

Perché il senso della vita 

è cantare e lodarti 

e perché la nostra vita 

sia sempre una canzone. 

  

E per quelli che ora piangono, 

e per quelli che ora soffrono, 

e per quelli che ora nascono, 

e per quelli che ora muoiono. 

 

138. Le mani alzate 

Le mani alzate verso te, Signor, 

per offrirti il mondo. 

Le mani alzate verso te, Signor, 

gioia è in me nel profondo. 

Guardaci tu, Signore, siamo tuoi 

piccoli siam davanti a te. 

Come ruscelli siamo d’acqua limpida 

semplici e puri innanzi a te. 

 

Guardaci tu, Signore, siamo tuoi 

sei via, vita e verità. 

Se ci terrai le mani nella mano 

il cuore più non temerà. 

 

Formaci tu, Signore, siamo tuoi 

nulla noi siamo senza te, 

fragili tralci uniti alla tua vite 

fecondi solo uniti a te. 

 

Riempici tu, Signore, siamo tuoi 

donaci tu il Consolator. 

Vivremo in te, Signor, della tua gioia 

daremo gioia al mondo inter. 
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Usaci tu, Signore, siamo tuoi 

nulla possiamo senza te; 

nel nome tuo potremo far prodigi 

nulla potremo senza te. 

 

139. Le tue mani son piene di 

fiori 

«Le tue mani son piene di fiori, 

dove li portavi fratello mio?» 

«Li portavo alla tomba di Cristo 

ma l’ho trovata vuota fratello mio». 

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 

«I tuoi occhi riflettono gioia 

dimmi cosa hai visto fratello mio?» 

«Ho veduto morire la morte, 

ecco cosa ho visto fratello mio». 

 

«Hai portato una mano all’orecchio 

dimmi cosa senti fratello mio?» 

«Sento squilli di trombe lontane 

sento cori d’angeli fratello mio». 

 

«Stai cantando una allegra canzone 

dimmi perché canti fratello mio?» 

«Perché so che la vita non muore 

ecco perché canto fratello mio». 

 

140. Liberami 

Liberami, dalla mia angoscia liberami, 

dalla tristezza liberami, dalla paura 

liberami…liberami…liberami… 

Liberami, dalle incertezze liberami, 

dall’egoismo liberami, dai miei 

affanni  liberami…liberami…liberami… 

Liberami, da tutte quelle cose 

che opprimono il mio cuore 

e mi chiudono a te che sei l’amore. 

 

Liberami, dal mio orgoglio liberami, 

dai pregiudizi liberami, dalla ricchezza 

liberami…liberami…liberami… 

Liberami, dalla pigrizia liberami, 

dalla superbia liberami, dalla morte 

liberami…liberami…liberami… 

Liberami, da tutto quel che sono, 

perché son solo io l’ostacolo 

maggiore a farti entrare in me. 

 

Donami, un cuore puro, donami, 

l’amore nuovo, donami, il tuo sorriso 

donami…donami…donami… 

Donami, il tuo Spirito donami, 

la tua preghiera donami, il tuo volto 

donami…donami…donami… 

Donami, la forza di portare  

a chi altrove va a cercare 

la libertà che solo tu puoi dare…. 

Liberami…liberami…oh… 



 
 

64 

141. Lo Spirito del Signore 

Lo Spirito del Signore è su di me, 

lo Spirito con l’unzione  

mi ha consacrato. 

Lo Spirito mi ha mandato 

ad annunziare ai poveri 

un lieto messaggio di salvezza. 

Lo Spirito di Sapienza è su di me, 

per essere luce e guida  

sul mio cammino, 

mi dona un linguaggio nuovo 

per annunziare agli uomini, 

la tua Parola di salvezza. 
 

Lo Spirito di fortezza è su di me, 

per testimoniare al mondo  

la Sua Parola, 

mi dona il Suo coraggio 

per annunciare al mondo 

l'avvento glorioso del tuo regno. 
 

Lo Spirito del timore è su di me, 

per rendermi testimone del Suo 

perdono purifica il mio cuore 

per annunciare agli uomini 

le opere grandi del Signore.  
 

Lo Spirito della pace è su di me 

e mi ha colmato il cuore della Sua 

gioia, mi dona un canto nuovo 

per annunziare al mondo 

il giorno di grazia del Signore. 

Lo Spirito dell'Amore è su di me, 

perché possa dare al mondo la mia 

vita, mi dona la Sua forza  

per consolare i poveri,  

per farmi strumento di salvezza. 

 

142. Lodate Dio 

Lodate Dio,  

schiere beate del cielo, 

lodate Dio,  

genti di tutta la terra: 

cantate a lui,  

che l’universo creò, 

somma sapienza e splendore. 

 

Lodate Dio,  

Padre che dona ogni bene, 

lodate Dio,  

ricco di grazia e perdono: 

cantate a lui,  

che tanto gli uomini amò, 

da dare l’unico Figlio. 

 

Lodate Dio, 

 uno e trino Signore, 

lodate Dio,  

meta e premio dei buoni: 

cantate a lui,  

sorgente di ogni bontà, 

per tutti i secoli. Amen. 
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143. Lodate il Signore dai cieli 

Lodate il Signore dai cieli 

nell’alto dei cieli lodatelo. 

Lodatelo, voi, suoi angeli, 

lodatelo, voi, sue schiere. 

Lodatelo, sole e luna,  

lodatelo, fulgide stelle. 

Lodatelo, cieli dei cieli,  

voi acque al di sopra dei cieli. 

 

Lodate il Signore, creature, 

voi mostri marini ed abissi, 

il fuoco, la neve, la nebbia,  

il vento che a Lui obbedisce. 

 

Voi monti e voi tutte colline,  

voi alberi e tutti voi cedri, 

voi fiere e tutte le bestie,  

voi rettili e uccelli alati. 

 

I re della terra e i popoli,  

i giudici e i governanti, 

i giovani e le fanciulle,  

i vecchi insieme ai bambini. 

 

Perché il suo nome è sublime,  

la gloria sua splende sul mondo. 

È lode per i suoi fedeli,  

il popolo che Egli ama. 

 

144. Lode a te, o Cristo (Gen 

Verde) 

Lode a te, o Cristo, 

Re di eterna gloria. (2v) 

Signore, tu sei veramente il Salvatore 

del mondo, dammi dell’acqua viva 

perché non abbia più sete. 

 

Chi beve di quest’acqua avrà di nuovo 

sete, ma chi beve dell’acqua che io gli 

darò non avrà mai più sete. 

 

145. Lode al nome Tuo 

Lode al nome tuo  

dalle terre più floride 

dove tutto sembra vivere  

lode al nome tuo. 

Lode al nome tuo  

dalle terre più aride 

Dove tutto sembra sterile  

lode al nome tuo. 

Tornerò a lodarti sempre  

per ogni dono tuo 

E quando scenderà la notte  

sempre io dirò: 

Benedetto il nome del Signor  

lode al nome tuo  

Benedetto il nome del Signor 

Il glorioso nome di Gesù 

Lode al nome tuo  
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quando il sole splende su di me 

Quando tutto è incantevole  

lode al nome tuo 

Lode al nome tuo  

quando io sto davanti a te 

Con il cuore triste e fragile  

lode al nome tuo  

Tu doni e porti via tu doni e porti via  

ma sempre sceglierò di benedire te 

 

146. Lode alla Trinità 

Padre eterno e Santo  

Splendi nella tua gloria. 

Tutto è in tuo potere, 

contemplo la tua bontà. 

 

Tu sei il mio Dio, il mio Signore, 

beato l’uomo che crede in te. 

Tu sei rifugio, sei fedeltà, 

nella tua lode io dimorerò. 

 

Gesù sei il Signore,  

vero liberatore. 

Guida la tua Chiesa,  

dal male difendila. 

 

Spirito d’Amore,  

vincolo d’unità. 

Tu il  Consolatore  

che ispiri la verità. 

 

147. Lodi all’Altissimo 

Tu sei Santo Signore Dio, 

Tu sei forte, Tu sei grande, 

Tu sei l'Altissimo l'Onnipotente, 

Tu Padre Santo, Re del cielo. 

 

Tu sei trino, uno Signore, 

Tu sei il bene, tutto il bene, 

Tu sei l'Amore, Tu sei il vero, 

Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 

 

Tu sei bellezza, Tu sei la pace,  

la sicurezza il gaudio la letizia, 

Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 

Tu temperanza e ogni ricchezza. 

 

Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 

Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 

Tu carità, fede e speranza, 

Tu sei tutta la nostra dolcezza. 

 

Tu sei la Vita eterno gaudio 

Signore grande Dio ammirabile, 

Onnipotente o Creatore 

o Salvatore di misericordia. 
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148. Lui verrà e ti salverà 

A chi è nell’angoscia tu dirai,  

non devi temere,  

il tuo Signore è qui,  

con la forza sua.  

Quando invochi il suo nome,  

Lui ti salverà. 

 

Lui verrà e ti salverà,  

Dio verrà e ti salverà, 

dì a chi è smarrito che  

certo lui tornerà, 

lui verrà e ti salverà. 

Lui verrà e ti salverà,  

Dio verrà e ti salverà, 

alza i tuoi occhi a lui,  

presto ritornerà, 

lui verrà e ti salverà. 

 

A chi ha il cuore ferito tu dirai: 

confida in Dio, il tuo Signor è qui, 

con il suo grande amor. 

Quando invochi il suo nome 

lui ti salverà. 

 

Egli è rifugio nelle avversità, 

dalla tempesta ti riparerà. 

E’ il tuo baluardo e ti difenderà, 

la forza sua lui ti darà. 

 

149. Madonna nera 

C’è una terra silenziosa 

dove ognuno vuol tornare, 

una terra e un dolce volto 

con due segni di violenza, 

sguardo intenso e premuroso 

che ti chiede di affidare 

la tua vita e il tuo mondo 

in mano a Lei. 

Madonna, Madonna nera  

è dolce esser tuo figlio:  

Oh, lascia, Madonna nera 

ch’io viva vicino a Te. 

 

Lei ti calma e rasserena,  

lei ti libera dal male,  

perché sempre ha un cuore grande 

per ciascuno dei suoi figli. 

Lei ti illumina il cammino 

se le offri un po’ d’amore, 

se ogni giorno parlerai a Lei così: 

 

Questo mondo in subbuglio 

cosa all’uomo potrà offrire? 

Solo il volto di una Madre 

pace vera può donare, 

nel tuo sguardo noi cerchiamo 

quel sorriso del Signore 

che ridesta un po’ di bene  

in fondo al cuor. 
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150. Madre del rinnovamento 

Madre della gioia 

insegnaci a pregare in umiltà, 

dilata il nostro cuore nella lode  

accogli il canto dell'umanità. 

Madre della vita 

Eva novella, sposa del tuo Dio, 

tu che portasti in grembo il Creatore 

rigenera alla vita il nostro cuore.  

Ave Maria, ave Maria, ave Maria, 

ave Maria, ave Maria, ave Maria. 

Madre dell'amore,  

insegnaci la strada del perdono,  

guidaci in unità verso il Signore 

perché siam testimoni del suo amore. 

Madre della grazia,  

al mondo dona pace e libertà, 

conserva salda questa nostra fede, 

accresci in noi speranza e carità 

  

Madre del dolore,  

dona conforto e luce ai sofferenti, 

purifica l’angoscia del soffrire,  

ricevi tra le braccia tue chi muore. 

Madre premurosa,  

china sui passi d'ogni figlio tuo, 

ascolta e benedici chi t'invoca, 

illumina il cammino della chiesa. 

 

Ave Maria, ave Maria, ave Maria, 

ave Maria, ave Maria, grazie Maria. 

151. Madre io vorrei 

Io vorrei tanto parlare con te di quel 

figlio che amavi: 

io vorrei tanto ascoltare da te 

quello che pensavi: 

quando hai udito che tu non saresti 

più stata tua e questo figlio 

che non aspettavi non era per te... 

Ave Maria, ave Maria, 

ave Maria, ave Maria.  (Ave Maria) 

Io vorrei tanto sapere da te se 

quando era bambino,  

tu gli hai spiegato che cosa sarebbe 

successo di lui  

e quante volte anche tu, di nascosto, 

piangevi Madre, 

quando sentivi che presto l’avrebbero 

ucciso, per noi... 

 

Io ti ringrazio per questo silenzio 

che resta tra noi, io benedico il 

coraggio di vivere sola con lui. 

Ora capisco che fin da quei giorni 

pensavi a noi, per ogni Figlio 

dell’uomo che muore ti prego così.  

 

152. Maestà 

Maestà, gloriosa Maestà, 

a Gesù sia lode, la gloria e l’onore. 

Maestà, divina autorità, 

vien dal tuo Tron,  
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Gloria al Signor, 

vien dal suo amor! 

 

Su lodiam ed esaltiam Gesù Signore. 

Adoriam glorifichiam il nostro Re! 

Maestà, divina autorità, 

Gesù morì, nel ciel salì, 

qual Re dei Re! x2 

 

153. Magnificat 

L’anima mia magnifica il Signore 

ed il mio spirito esulta al Salvatore 

perché ha guardato  

all’umiltà della sua serva  

e d’ora in poi mi chiameran beata. 

Grandi cose ha fatto in me il Signore  

e Santo è il suo nome. 

La sua bontà si stende su chi lo teme 

ha spiegato la potenza del suo 

braccio, ha disperso i superbi di cuore 

ha rovesciato i potenti dai loro troni. 

 

Ha innalzato gli umili,  

ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote; 

ha soccorso il suo servo Israele  

ricordando la sua bontà promessa 

ai nostri padri, ad Abramo  

e alla sua discendenza per sempre.   

 

154. Magnificat (Frisina) 

L'anima mia magnifica,  

magnifica il Signore  

e il mio spirito esulta 

in Dio mio Salvatore. 

Perché ha guardato  

l'umiltà della sua serva,  

tutte le generazioni  

mi chiameranno beata. 

  

Cose grandiose ha compiuto in me 

l'Onnipotente,  

cose grandi ha compiuto 

colui il cui nome è Santo. 

D'età in età è la sua misericordia, 

la sua misericordia  

si stende su chi lo teme. 

 

Ha spiegato con forza la potenza del 

suo braccio, i superbi ha disperso  

nei pensieri del loro cuore. 

Ha rovesciato i potenti dai loro troni, 

mentre ha innalzato,  

ha innalzato gli umili. 

  

Gli affamati ha ricolmato dei suoi 

beni, mentre ha rimandato  

i ricchi a mani vuote. 

Egli ha sollevato Israele, il suo servo, 

ricordandosi della  

sua grande misericordia. 
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Secondo la sua promessa  

fatta ai nostri padri,  

la promessa ad Abramo  

e alla sua discendenza. 

A te sia gloria, Padre,  

che dai la salvezza,  

gloria al Figlio amato  

e allo Spirito Santo. 

Amen. Alleluja.  

Amen. Alleluja. 

 

155. Manda il tuo Spirito  

Manda il Tuo Spirito, Signore,  

a rinnovare la terra. 

Tu stendi il cielo come tenda 

e sulle acque dimori 
fai delle nubi il tuo carro 
sulle ali del vento. 
 
Fai scaturire le sorgenti 

giù nelle valli e tra i monti 
e dalle alte dimore 
irrighi e sazi la terra. 
 
Tutto vien meno se il tuo volto  

tu ci nascondi Signore 
mandi il tuo Spirito e ricrei  
il volto della terra. 
 
Sia per sempre la tua gloria, 

per sempre lode al Signore 

con il tuo sguardo la terra 
e i monti fai sussultare. 

156. Mani 

Vorrei che le parole, 

mutassero in preghiera 

e rivederti, o Padre,  

che dipingevi il cielo. 

Sapessi quante volte,  

guardando questo mondo,  

vorrei che Tu tornassi, 

a ritoccarne il cuore. 

Vorrei che le mie mani,  

avessero la forza, 

per sostenere chi non può camminare. 

Vorrei che questo cuore,  

che esplode in sentimento,  

diventasse culla, 

per chi non ha più madre… 

Mani, prendi queste mie mani, 

fanne vita, fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo. 

Cuore, prendi questo mio cuore, 

fa che si spalanchi al mondo 

germogliando per quegli occhi 

che non sanno piangere più. 

Sei tu lo spazio che,  

desidero da sempre, 

so che mi stringerai,  

e mi terrai la mano. 

Fa che le mie strade,  

si perdano nel buio, 

e io cammini dove,  

cammineresti Tu. 
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Tu soffio della vita,  

prendi la mia giovinezza,  

con le contraddizioni e le falsità. 

Strumento fa che sia,  

per annunciare il Regno,  

a chi per queste vie, Tu chiami beati… 

 

Noi giovani di un mondo 

che cancella i sentimenti 

e inscatola le forze nell'asfalto di città. 

Siamo stanchi di guardare, 

siamo stanchi di gridare, 

ci hai chiamati siamo tuoi, 

cammineremo insieme… 

 

Mani, prendi queste nostre mani, 

fanne vita, fanne amore, 

braccia aperte per ricevere chi è solo. 

Cuori, prendi questi nostri cuori, 

fa che siano testimoni che Tu chiami 

ogni uomo a far festa con Dio. 

 

157. Maranathà vieni Signor 

Maranathà, vieni Signor 

verso te Gesù le mani noi leviam. 

Maranathà, vieni Signor 

prendici con te e salvaci Signor. 

Guardo verso le montagne,  

donde mi verrà il soccorso, 

il soccorso vien da Dio, 

che ha creato il mondo intero. 

Sorgi con il tuo amore, 

la tua luce splenderà,  

ogni ombra svanirà,  

la tua gloria apparirà. 

 

Santo è nostro Signor,  

il peccato egli portò,  

dalla morte ci salvò,  

e la vita a noi donò. 

 

Mio Signor son peccatore, 

a te apro il mio cuore, 

fa’ di me quello che vuoi 

e per sempre in te vivrò.  

 

La Parola giungerà 

sino ad ogni estremità,  

testimoni noi sarem 

della tua verità. 

 

Tu sei la mia libertà, 

solo in te potrò sperar,  

ho fiducia in te Signor, 

la mia vita cambierai.  

 

Mi consegno a te Signor, 

vieni dentro il mio cuor,  

ti ricevo o Salvator, 

tu sei il mio liberator 
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Benedicici o Signor, 

sii custode ai nostri cuori,  

giorno e notte veglierai 

e con noi sempre sarai. 

 

Ringraziamo te, Signor,  

a te, Padre creator,  

allo Spirito d’amor,  

vieni presto o Signor. 

 

158. Maranathà (Frisina) 

Maranathà, Maranathà, 

Vieni, vieni, Signore Gesù. 

 

Il mondo attende la luce del tuo volto, 

le sue strade son solo oscurità; 

rischiara i cuori, di chi ti cerca, 

di chi è in cammino incontro a te. 

 

Vieni per l'uomo che cerca la sua 

strada, per chi soffre,  

per chi non ama più, 

per chi non spera, per chi è perduto  

e trova il buio attorno a sé. 

 

Tu ti sei fatto compagno nel cammino, 

ci conduci nel buio insieme a te, 

tu pellegrino sei per amore, 

mentre cammini accanto a noi. 

159. Maria di Nazareth 

Ave Maria, ave Maria, ave Maria 

mamma di Gesù. 

Maria di Nazareth,  

Maria mi conquistò 

fece forte la mia fede  

e per figlio mi adottò. 

A volte mi fermo un po’ a pensar 

e con stupore mi scopro a pregar 

ed il mio cuore si mette a cantar 

per Maria di Nazareth. 

Fanciulla che Dio scelse ed amò, 

mamma del verbo chiamato Gesù, 

Maria, che tutto il popol chiamo 

Regina del ciel. 

 

Maria io ti amo, Maria del puro amor 

nessuna è uguale a te 

mamma santa del Signor. 

E in ogni donna che il cielo creò, 

un cuore di mamma Maria plasmò, 

e il regno di Dio così suscitò 

e il mondo conobbe l’amor. 

Maria che fece Cristo parlar, 

Maria che fece Gesù camminar, 

Maria che visse solo per Dio,  

Maria del popolo mio. 
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160. Maria è bello averti 

O Maria che quella notte, 

nel silenzio hai capito, 

l’importanza del suo messaggio 

del suo Regno senza fine 

e del tuo eterno ruolo  

di nostra Madre. 

 

E’ bello averti per sempre con noi 

tu sei esempio di grande umiltà, 

con il coraggio che hai dimostrato 

ci hai donato Gesù. 

 

Quando siamo nell’errore 

e ci sentiamo abbandonati 

la tua immagine ai nostri occhi 

è di Madre premurosa, 

che la porta del perdono 

apri al figlio che ritorna. 

 

161. Maria Madre di Dio 

Maria, Madre di Dio 

Maria, Madre Santa, 

Maria, Madre mia 

io ti chiedo di ascoltarmi: 

dona gioia ai miei amici, 

dona pace a tutti gli uomini. 

Dona amore alle famiglie, 

dona forza ai sofferenti. 

 

Maria, Madre di grazia 

Maria, Madre casta 

Maria, Madre pia 

umilmente io ti prego: 

riempi il cuore di chi non crede, 

volgi gli occhi a chi non prega. 

Porta luce a chi non vede, 

guida tutti al Figlio tuo. 

 

162. Maria tu che hai atteso 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio 

la sua Parola per noi. 

 

Aiutaci ad accogliere il figlio tuo 

che ora vive in noi. 

 

Maria, tu che sei stata così docile 

davanti al tuo Signor. 

 

Maria, tu che hai portato dolcemente 

l’immenso dono d’amor. 

 

Maria, tu che umilmente hai sofferto 

il suo ingiusto dolor. 

 

Maria, tu che ora vivi nella gloria 

insieme al tuo Signor. 
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163. Maria vogliamo amarti 

Maria… Maria… Maria… Maria… 

Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti, 

come nessuno ti ha amato mai! 

Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti, 

come nessuno ti ha amato mai!  

Con te sulla tua via, 

il nostro cammino è sicuro. 

Con te, ogni passo conduce alla meta, 

e anche nella notte tu ci sei vicina, 

trasformi ogni timore in certezza. 

Ave Maria. 

Maria… Maria… Maria… Maria… 

La tua corona di rose   

vogliamo essere noi. 

Una corona di figli tutti tuoi. 

La tua presenza nel mondo 

ritorni attraverso di noi come un 

canto di lode senza fine.  

Ave Maria. 

 

164. Mia forza e mio canto 

Mia forza e mio canto è il Signore, 

egli mi ha salvato e lo voglio lodare! 

Mia forza e mio canto è il Signore, 

è il mio Dio: Gloria. 

Il Signore abbatte cavalli e cavalieri, 

la sua destra annienta il nemico. 

Voglio cantare in onore del Signore 

perché ha trionfato. 

 

Chi è come te fra gli dei, Signore? 

Chi è come tè maestoso in santità? 

Tremendo nelle imprese operatore di 

prodigi: chi è come te Signore? 

 
Guidasti il popolo che hai riscattato, 

lo conducesti alla tua santa dimora, 

lo fai entrare e lo pianti sul monte 

della tua eredità. 

 

Cantate al Signore che Israele ha 

salvato; hanno camminato 

sull’asciutto in mezzo al mare. 

Con timpani, cori di danze formate: 

per sempre il Signore regna! 

 

165. Miserere 

Miserere mei Domine. 

Miserere mei Domine. 

Pietà di me o Dio,  

per la tua misericordia, 

nel tuo grande amore  

cancella il mio peccato.  

Lavami da tutte le colpe  

e dal mio peccato mondami. 

La mia colpa conosco, 

dinanzi ho il mio peccato. 

 

Contro te solo ho peccato, 

ciò che è male io l'ho fatto; 

è giusta la tua parola 
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e retto il tuo giudizio. 

Nella colpa son generato, 

nel peccato concepito. 

Ma tu vuoi un cuore sincero, 

sapienza tu mi insegni. 

 

Purificami con issopo, 

e sarò da te mondato, 

lavami e sarò più bianco,  

più bianco della neve. 

Fammi sentire la gioia, 

e dammi la letizia, 

esulteranno le ossa, 

che tu mi hai spezzato. 

 

Dai miei peccati distogliti 

e cancella le mie colpe. 

Crea in me un cuore puro, 

rinnova in me lo spirito. 

Non mi respingere, o Dio, 

e non togliermi il tuo spirito. 

Rendimi la tua gioia, 

sostieni la mia vita. 

 

Insegnerò agli erranti, 

le vie del tuo amore 

e torneranno con gioia,  

a te i peccatori. 

Liberami dal sangue, o Dio, 

Signore di salvezza. 

E la mia lingua esalti,  

la Tua giustizia. 

Apri le mie labbra, Signore, 

proclamino la lode, 

perché il sacrificio,  

l'offerta non gradisci. 

Uno spirito contrito, a Dio è sacrificio. 

Un cuore affranto e umiliato, 

o Dio, tu non disprezzi. 

 

Nel tuo grande amore, fa' grazia a Sion,  

ed innalza le mura di Gerusalemme. 

Accoglierai il sacrificio, 

preghiera ed olocausto, 

Allora sopra il tuo altare, 

le offerte saliranno. 

 

166. Mistero della cena 

Mistero della Cena  
è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Croce  
è il Sangue di Gesù. 

E questo pane e vino  
è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo  
sarà sempre con noi. 
 

Mistero della Chiesa  
è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace  
è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 

Intorno a questo altare  
l’amore crescerà. 
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Mistero della cena  

è il corpo di Gesù. 
Mistero della Croce  
è il Sangue di Gesù. 
Il pane che spezziamo  
è Cristo in mezzo a noi: 

Gesù risorto e vivo  
sarà sempre con noi. 
 
Mistero della Chiesa  
è il corpo di Gesù. 
Mistero della pace  

è il sangue di Gesù. 
Il calice di Cristo fratelli ci farà: 
intorno a questo altare  
rinasce l'unità. 
 

167. Nella Chiesa del Signore 

Nella Chiesa del Signore, 

tutti gli uomini verranno, 

se, bussando alla sua porta, 

solo amore troveranno. 

Quando Pietro, gli Apostoli e i fedeli 

vivevano la vera comunione 

mettevano in comune i loro beni 

e non v’era tra loro distinzione. 

 

E nessuno soffriva umiliazione, 

ma secondo il bisogno di ciascuno 

compivano una giusta divisione 

perché non fosse povero nessuno. 

 

Spezzando il pane nelle loro case, 

esempio davan di fraternità, 

lodando insieme Dio per queste cose, 

godendo stima in tutta la città. 

 

E noi che ci sentiamo Chiesa viva 

desideriamo con ardente impegno 

riprendere la strada primitiva 

secondo l’evangelico disegno. 

 

168. Noi canteremo gloria  

Noi canteremo gloria a te, 

Padre che dai la vita, 

Dio di immensa carità, 

Trinità infinita. 

 

Tutto il creato vive in te 

segno della tua gloria; 

tutta la storia ti darà 

onore e vittoria. 

 

La tua Parola venne a noi, 

annuncio del tuo dono; 

la tua Promessa porterà 

salvezza e perdono. 

 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, 

vieni nella tua casa: 

dona la pace e l’unità, 

raduna la tua chiesa. 

 



 
 

77 

Manda, Signore, in mezzo a noi, 

manda il Consolatore, 

lo Spirito di santità, 

Spirito dell’amore. 

 

169. Non temere 

Non temere, Maria,  

perché hai trovato grazia 

presso il tuo Signore, 

che si dona a te. 

Apri il cuore, non temere,  

Egli sarà con te. 

Non temere, Abramo,  

la tua debolezza: 

padre di un nuovo popolo  

nella fede sarai. 

 

Non temere, Mosè,  

se tu non sai parlare, 

perché la voce del Signore  

parlerà per te. 

 

Non temere, Giuseppe,  

di prendere Maria, 

perché in lei Dio compirà  

il mistero d'Amore. 

 

Pietro, no, non temere,  

se il Signore ha scelto 

la tua fede povera,  

per convincere il mondo. 

170. Nostalgia di una sorgente 

Ho sempre tanta nostalgia d’una 

sorgente da cui son nato goccia 

piccola infinita non ero solo era un 

fiume di fratelli: un vento forte 

aleggiava su quell’acqua. 

 

Acqua viva sei Signore 

io mi perdo nel tuo mare 

corro nella tua corrente 

grido la mia libertà .x2 

 

Ed era l’alba nacque il sole dietro i 

monti, riempì tutta la mia goccia in un 

istante e la mia vita già non era più la 

mia, aveva un volto  

era il Tuo Padre mio! 

 

Ed ascoltavo, la tua voce mi creava 

in ogni istante mi donavi la tua forza, 

per camminare in mezzo ai sassi 

d’una strada, con i fratelli che 

incontravo ad ogni passo. 

 

Ed ho voluto anche seguire strade 

mie, dove non eri dove ho perso la 

tua luce e la mia veste, dono del tuo 

primo giorno, s’era sporcata d’una 

terra solo umana. 
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171. Nostra gloria è la croce di 

Cristo 

Nostra gloria è la croce di Cristo, 

in lei la vittoria; 

il Signore è la nostra salvezza, 

la vita, la risurezione. 

     Non c'è amore più grande 

di chi dona la sua vita. 

O Croce tu doni la vita 

e splendi di gloria immortale. 

     O Albero della vita 

che ti innalzi come vessillo, 

tu guidaci verso la meta, 

o segno potente di grazia. 

     Ti insegni ogni sapienza 

e confondi ogni stoltezza; 

in te contempliamo l'amore, 

da te riceviamo la vita. 

 

172. Nozze a Cana 

Danzano con gioia le figlie di Israele 

le nozze sono pronte  

per il Figlio del Re. 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 

A Cana, in Galilea,  

nel nome del Signore, 

gli sposi han giurato amore e fedeltà. 

Coi cembali e coi flauti,  

le danze fan corona; 

il vino sulla mensa, il cuor rallegrerà. 

Nel mezzo della festa  

il vino viene meno, 

non hanno più la gioia:  

la danza finirà. 

La Madre dice ai servi:  

"Udite la Parola  

che il Figlio mio vi dona,  

Lui vi disseterà". 

 

Si arrossano le coppe 

di vino nuovo colme:  

è il dono dello Sposo  

per nuova fedeltà. 

Danziamo allor fratelli  

perché noi siamo figli,  

a Lui cantiamo lodi,  

per sempre, Alleluia! 

 

173. O luce radiosa 

O Luce radiosa  

che splendi nelle tenebre, 

o fuoco che ardi in ogni cuore, 

illumina la tua santa Chiesa. 

Sapienza eterna che guidi nel mistero, 

memoria santa di salvezza, 

splendore che illumini le menti. 

 

Consiglio purissimo,  

rischiara i cuori 

e guida coloro che confidano in te. 
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Fortezza potente che reggi l’universo, 

coraggio e sostegno nel cammino, 

vittoria sicura nella prova. 

 

Divino Intelletto,  

raggio puro di grazia 

che sveli il volto del Signore. 

O Scienza infinita, o Spirito di Dio 

che tutto abbracci e tutto penetri 

donando alle menti la tua luce. 

 

Preghiera dolcissima,  

respiro di grazia, 

pietà che riscaldi i nostri cuori. 

Timore di Dio che susciti nei cuori 

l’amore dei figli verso il Padre, 

tu rendici eredi del tuo regno. 

Alleluia, alleluia. 

 

174. O Signore nostro Dio  

O Signore nostro Dio 

quanto è grande  

il tuo nome sulla terra, 

sopra i cieli s’innalza, s’innalza, 

la tua magnificenza. 

Sopra i cieli s’innalza 

la tua magnificenza, 

per bocca dei bimbi e dei lattanti. 

Affermi la tua potenza 

contro i tuoi avversari 

per far tacere i tuoi nemici. 

Ecco il cielo creato  

dalle tue dita, 

la luna e le stelle che hai fissate. 

Che cosa è mai l’uomo 

perché te ne ricordi, 

ti curi del figlio dell’uomo? 

 

Poco meno degli angeli  

tu lo hai creato, 

di gloria e d’onore coronato. 

Hai dato a lui il potere  

sulle opere tue, 

tutto hai posto ai suoi piedi. 

 

175. Ogni mia parola  

Come la pioggia e la neve  

scendono giù dal cielo, 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra; 

 

così ogni mia parola  

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto ciò per cui  

l’avevo mandata,  

ogni mia parola…  

ogni mia parola… 
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176. Olio di letizia 

Olio che consacra. Olio che profuma. 

Olio che risana le ferite, che illumina. 

Il tuo olio santifica, Spirito di Dio,  

con la tua fiamma consacrami. 

Tu Sapienza degli uomini, Spirito di 

Dio, Tu fuoco vivo conducimi. 

 

Fa di me un’immagine, Spirito di Dio, 

del tuo amore che libera. 

Tu Speranza degli uomini, Spirito di 

Dio, rocca invincibile proteggimi.  

 

Tu mistero insondabile, Spirito di Dio, 

i tuoi segreti rivelami. 

La tua voce mi anima, Spirito di Dio, 

quando t’invoco rispondimi.  

 

Senza te sono fragile, Spirito di Dio,  

la tua forza infondimi. 

Le ferite risanami, Spirito di Dio,  

Tu guarigione dell’anima.  

 

Il tuo olio è un balsamo, Spirito di Dio, 

consolatore guariscimi. 

Fa di noi un popolo, Spirito di Dio,  

nel tuo amore uniscici. 

 

177. Ora è tempo di gioia 

L'eco torna d'antiche valli, 

la sua voce non porta più 

ricordo di sommesse lacrime 

di esili in terre lontane. 

Ora è tempo di gioia 

non ve ne accorgete? 

Ecco faccio una cosa nuova, 

nel deserto una strada aprirò. 

Come l'onda che sulla sabbia 

copre le orme e poi passa e va, 

così nel tempo si cancellano 

le ombre scure del lungo inverno. 

 

Fra i sentieri dei boschi il vento 

con i rami ricomporrà 

nuove armonie che trasformano 

i lamenti in canti di festa. 

 

178. Osanna 

Osanna, osanna  

osanna all’Altissimo x2 

Innalziamo il Tuo Nom 

con le lodi nel cuor, 

ti esaltiamo Signore Iddio 

osanna all’Altissimo. 

Gloria, gloria, gloria al Re dei re! x2 

Innalziamo il tuo Nom 

con le lodi nel cuor, 

ti esaltiamo Signore Iddio 

Gloria al re dei re 
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Gesù, Gesù,  

Gesù è il Re dei re! x2 

Innalziamo il tuo Nom 

con le lodi nel cuor, 

ti esaltiamo Signore Iddio 

Gesù è il re dei re. 

 

179. Pace sia, pace a voi 

“Pace sia, pace a voi ”: 

la tua pace sarà 

sulla terra com’è nei cieli. 

“Pace sia, pace a voi ”:  

la tua pace sarà 

gioia nei nostri occhi, nei cuori. 

“Pace sia, pace a voi ”:  

la tua pace sarà 

luce limpida nei pensieri. 

“Pace sia, pace a voi ”:  

la tua pace sarà  

una casa per tutti. 

“Pace a voi ”: sia il tuo dono visibile 

“Pace a voi “: la tua eredità. 

“Pace a voi “: come un canto 

all’unisono che sale dalle nostre città. 

 “Pace a voi “: sia un’impronta nei 

secoli 

“Pace a voi “: segno d’unità 

“Pace a voi “: sia l’abbraccio tra i 

popoli, la tua promessa all’umanità. 

 

180. Padre mio 

Padre mio, mi abbandono a Te, 

di me fai quello che Ti piace, 

grazie di ciò che fai per me, 

spero solamente in Te. 

Purché si compia il tuo volere 

in me e in tutti i miei fratelli, 

niente desidero di più 

fare quello che vuoi Tu. 

Dammi che Ti riconosca, 

dammi che Ti possa amare  

sempre più, 

dammi che Ti resti accanto, 

dammi d’essere l’Amor. 

Fra le tue mani depongo la mia anima 

con tutto l’amore del mio cuore, 

mio Dio io la dono a Te, 

perché Ti amo immensamente. 

Si, ho bisogno di donarmi a Te, 

senza misura affidarmi alle tue mani, 

perché sei il Padre mio, 

perché sei il Padre mio. 

 

181. Padre t’amiamo 

Padre t’amiamo e ti adoriamo,  

gloria al tuo nome sulla terra! 

Gloria al tuo nome, gloria al tuo 

nome, gloria al tuo nome sulla terra! 

Gesù t’amiamo… 

Spirito t’amiamo… 
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182. Pane del cielo 

Pane del cielo sei tu Gesù 

via d’amore, tu ci fai come te. 

No, non è rimasta fredda la terra: 

tu sei rimasto con noi 

per nutrirci di te, pane di vita 

ed infiammare col tuo amore 

tutta l’umanità. 

 

Sì, il cielo è qui su questa terra: 

tu sei rimasto con noi 

ma ci porti con te nella tua casa 

dove vivremo insieme a te 

tutta l’eternità. 

 

No, la morte non può farci paura: 

tu sei rimasto con noi 

e chi vive di te, vive per sempre, 

sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi.  

 

183. Pane di vita 

Pane di vita sei spezzato per tutti noi 

chi ne mangia per sempre in Te vivrà. 

Veniamo al Tuo santo altare, 

mensa del Tuo amore, 

come pane vieni in mezzo a noi. 

Il Tuo corpo ci sazierà, 

il Tuo sangue ci salverà, 

perché Signor,  

Tu sei morto per amore 

e ti offri oggi per noi. (x2) 

Fonte di vita sei, immensa carità, 

il Tuo sangue ci dona l’eternità. 

Veniamo al Tuo santo altare, 

mensa del Tuo amore, 

come vino vieni in mezzo a noi. 

 

184. Pane di vita nuova 

Pane di vita nuova 

vero cibo dato agli uomini, 

nutrimento che sostiene il mondo, 

dono splendido di grazia. 

Tu sei sublime frutto 

di quell'albero di vita 

che Adamo non potè toccare: 

ora è in Cristo a noi donato. 

Pane della vita, Sangue di salvezza, 

vero corpo, vera bevanda 

cibo di grazia per il mondo. 

Sei l'Agnello immolato 

nel cui Sangue è la salvezza, 

memoriale della vera Pasqua 

della nuova Alleanza. 

Manna che nel deserto 

nutri il popolo in cammino, 

sei sostegno e forza nella prova 

per la Chiesa in mezzo al mondo. 

 

Vino che ci dà gioia, 

che riscalda il nostro cuore, 

sei per noi il prezioso frutto 
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della vigna del Signore. 

Dalla vite ai tralci 

scorre la vitale linfa 

che ci dona la vita divina, 

scorre il sangue dell'amore. 

 

Al banchetto ci inviti 

che per noi hai preparato, 

doni all'uomo la tua Sapienza, 

doni il Verbo della vita. 

Segno d'amore eterno 

pegno di sublimi nozze, 

comunione nell'unico corpo 

che in Cristo noi formiamo. 

 

Nel tuo Sangue è la vita 

ed il fuoco dello Spirito, 

la sua fiamma incendia il nostro cuore 

e purifica il mondo. 

Nel prodigio dei pani 

tu sfamasti ogni uomo, 

nel tuo amore il povero è nutrito 

e riceve la tua vita. 

 

Sacerdote eterno 

Tu sei vittima ed altare, 

offri al Padre tutto l'universo, 

sacrificio dell'amore. 

Il tuo Corpo è tempio 

della lode della Chiesa, 

dal costato tu l'hai generata, 

nel tuo Sangue l'hai redenta. 

 

Vero Corpo di Cristo 

tratto da Maria Vergine, 

dal tuo fianco doni a noi la grazia,  

per mandarci tra le genti. 

Dai confini del mondo, 

da ogni tempo e ogni luogo 

il creato a te renda grazie, 

per l'eternità ti adori. 

 

A te Padre la lode, 

che donasti il Redentore, 

e al Santo Spirito di vita  

sia per sempre onore e gloria.  

Amen. 
 

185. Partirete con gioia 

Voi dunque partirete con gioia 

sarete condotti in pace. 

I monti e le colline davanti a voi 

eromperanno in grida di gioia.  

E tutti gli alberi batteran le mani 

e ciò sarà a gloria del Signore. 

E tutti gli alberi batteran le mani, 

un segno eterno che non sparirà 

(da capo) ...Per sempre. 

Canterò Alleluja al Signor (x2) 

Canterò e loderò,  

esalterò il suo nome sempre 

e canterò Alleluja al Signor! 

Alleluja al Signor per sempre. 
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186. Piccola Maria 

Maria piccola Maria 

tu sei la brezza soave di Elia 

il sussurro dello Spirito di Dio. 

Tu sei il roveto ardente di Mosè 

che porta il Signore e non si consuma. 

Tu sei “ Quel luogo vicino a me “ 

che mostrò il Signore a Mosè. 

Tu sei la cavità nella rupe 

che Dio copre con la sua mano 

mentre passa la sua Gloria. 

 

Venga il Signore con noi 

se abbiamo trovato grazia 

ai suoi occhi; è vero che siamo 

peccatori, ma prega tu per noi 

e saremo la sua eredità. 

 

Maria piccola Maria 

fanciulla di Gerusalemme 

Madre di tutti i popoli 

Vergine di Nazareth. 

Tu sei la nube che protegge Israele 

la Tenda della riunione, 

l’Arca che porta l’Alleanza 

il santuario della sua Shekinà. 

 

187. Popoli tutti 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. 

Ora e per sempre, voglio lodare 

il tuo grande amor per noi. 

Mia roccia tu sei,  

pace e conforto mi dai. 

Con tutto il cuore e le mie forze, 

sempre io ti adorerò. 

Popoli tutti acclamate al Signore, 

gloria e potenza cantiamo al re, 

mari e monti si prostrino a te, 

al tuo nome, o Signore. 

Canto di gioia per quello che fai, 

per sempre Signore con te resterò, 

non c’è promessa, non c’è fedeltà  

che in te. 

 

188. Preghiera dei poveri di 

Jahvè 

O cieli, piovete dall'alto, 

o nubi mandateci il Santo, 

o terra, apriti o terra 

e germina il Salvatore. 

Siamo il deserto, siamo l'arsura: 

Maranathà, Maranathà! 

 

Siamo il vento, nessuno ci ode: 

Maranathà, Maranathà! 

 

Siamo le tenebre, nessuno ci guida: 

Maranathà, Maranathà! 
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Siam le catene, nessuno ci scioglie: 

Maranathà, Maranathà! 

 

Siamo il freddo, nessuno ci copre: 

Maranathà, Maranathà! 

Siamo la fame, nessuno ci nutre: 

Maranathà, Maranathà! 

 

Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga: 

Maranathà, Maranathà! 

Siamo il dolore, nessuno ci guarda: 

Maranathà, Maranathà! 

 

189. Prendi la mia vita 

Prendi la  mia vita, prendila Signor 

e la tua fiamma bruci nel mio cuor. 

Tutto l’esser mio vibri per te. 

Sii mio Signore e divino Re. 

Fonte di vita di pace e d’amor 

a Te io grido la notte e il dì. 

Sii mio sostegno guidami Tu. 

Dammi la vita Tu il mio solo ben. 

Dall’infido male guardami Signor 

vieni mia gioia e compitor di fe’. 

Se la notte nera vela gli occhi miei 

sii la mia stella, splendi innanzi a me. 

 

Ecco l’aurora del nuovo dì 

il cielo splende di un più bel sol. 

Cristo s’avvicina perché soffrir 

alziamo il capo, il Signore è qui. 

Quando, Signore, giunto sarò 

nella tua gloria risplenderò, 

insieme ai Santi, puri di cuor 

per non lasciarTi, Eterno Amor! 

 

190. Prendimi per mano 

Avevo tanto freddo in fondo al cuore, 

quando la tua voce mi colpì. 

Fu come la scintilla nel motore, 

il freddo dal mio cuore scomparì. 

Prendimi per mano Dio mio, 

guidami nel mondo a modo tuo, 

la strada è tanto lunga e tanto dura, 

però con te nel cuor non ho paura. 

 

Ed eccomi ai tuoi piedi,  

o mio Signore, 

detesto con dolore il mio passato. 

Hai dato anche a me gran peccatore, 

un cuore nuovo un cuore innamorato. 

 

Ma, o Signor, ti prego in ogni ora, 

resta sempre qui accanto a me. 

Lo, sai sono debole ancora, 

non posso fare a meno io di te. 

 

Guidami Signor, tu sei la via, 

tu sei la verità, tu sei la vita. 

Pronto il tuo cuore sempre sia, 

cercare chi la rotta ha smarrita. 

 



 
 

86 

Insegnami a percorrer la tua strada, 

fammi tu amare ogni persona. 

Vieni tu con me ovunque io vada, 

a perdonare chi non mi perdona. 

 

Grazie per tutto quello che mi dai, 

grazie per questo cuor che hai 

trasformato. 

Grazie per tutto quello che tu sai, 

grazie che al tuo amore mi hai 

chiamato. 

 

191. Prostrati adoriamo 

Prostrati adoriamo  

davanti a te Signore, 

cantando le tue lodi  

gridiamo: Alleluja! 

 

Alleluja, Alleluja, Alleluja, amen! 

 

Insieme coi fratelli  

ti diamo onore e gloria 

 a te che sei sul trono  

cantiamo: Alleluja 

 

Riempi i nostri cuori 

di lodi e canti nuovi 

perché tu sei l’agnello  

del Dio Eterno e Santo. 

 

192. Quale gioia 

Quale gioia, mi dissero: 

«Andremo alla casa del Signore». 

Ora i piedi, o Gerusalemme,  

si fermano davanti a Te. 

Ora Gerusalemme è ricostruita 

come città salda, forte e unita. 

 

Salgono insieme le tribù di Jahvè 

per lodare il nome del Dio di Israel. 

 

Là sono posti i seggi  

della sua giustizia, 

i seggi della casa di Davide. 

 

Domandate pace per Gerusalemme 

sia pace a chi ti ama,  

pace alle tue mura. 

 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene, 

per la casa di Dio chiederò la gioia. 

 

Noi siamo il suo popolo egli è il nostro 

Dio possa rinnovarci la felicità. 

 

193. Quale gioia è star con 

te Gesù 

Ogni volta che ti cerco, 

ogni volta che t’invoco, 

sempre mi accogli Signor. 

https://corosacra.wordpress.com/2012/11/20/115-quale-gioia-e-star-con-te-gesu/
https://corosacra.wordpress.com/2012/11/20/115-quale-gioia-e-star-con-te-gesu/
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Grandi sono i tuoi prodigi, 

tu sei buono verso tutti, 

santo tu regni tra noi. 

Quale gioia è star con te Gesù 

vivo e vicino  

bello è dar lode a te, tu sei il Signor. 

Quale dono è aver creduto in te 

che non mi abbandoni, 

io per sempre abiterò 

la tua casa, mio re. 

 

Hai guarito il mio dolore, 

hai cambiato questo cuore, 

oggi rinasco, Signor. 

Grandi sono i tuoi prodigi, 

tu sei buono verso tutti, 

santo tu regni tra noi. 

 

Hai salvato la mia vita, 

hai aperto la mia bocca, 

canto per te, mio Signor. 

Grandi sono i tuoi prodigi, 

tu sei buono verso tutti, 

santo tu regni tra noi. 

 

Ti loderò, ti loderò, 

ti adorerò, ti adorerò, 

ti canterò, noi ti canteremo.  

La tua casa, mio re. 

Tu sei il Signor, mio re. 

 

194. Quando busserò 

     Quando busserò alla tua porta 

avrò fatto tanta strada, 

avrò piedi stanchi e nudi, 

avrò mani bianche e pure. (x2) 

(2ª volta)… o mio Signore! 

     Quando busserò alla tua porta 

avrò frutti da portare, 

avrò ceste di dolore, 

avrò grappoli d’amore. (x2) 

(2ª volta)… o mio Signore! 

     Quando busserò alla tua porta 

avrò amato tanta gente, 

avrò amici da ritrovare, 

e nemici per cui pregare. (x2) 

(2ª volta)… o mio Signore! 

 

195. Quando cammino 

Quando cammino per il mondo, 

il Signore cammina avanti a me; 

lo riconosco tra la gente 

d'ogni razza e nazionalità. 

A volte però mi fermo 

perché la strada è faticosa; 

allora anche lui si siede laggiù 

e m'aspetta sorridente. 

Quando cammino per il mondo, 

il Signore cammina avanti a me; 

e per le strade della vita 

grido a tutti la mia felicità. Alleluia! 
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196. Quando guardo alla tua 

santità 

Quando guardo alla tua santità. 

Quando ammiro il tuo gran splendor.  

La tua luce mi circonda 

e le ombre svaniscono. 

Quale gioia contemplare il tuo cuore  

esaltare il tuo amor, la tua luce mi 

circonda e le ombre svaniscono 

Io ti adoro, io ti adoro 

il vivere per me è adorare te. x2 

 

197. Quando l’Amor 

Quando l’Amor volle in terra regnar 

la sua Parola volle a tutti annunziar. 

Le sue celesti armonie 

bramavano qui tra noi risuonar. 

Per realizzar questo piano il Signor 

volle trovar uno sfondo in un cuor. 

La luce su quest’ombra brillò 

e l’armonia sul silenzio d’Amor. 

Chi è questa ombra mirabile 

si perde nel sole, risplende più. 

Chi è questo silenzio altissimo 

d’amor? Maria sei tu. 

 

Vogliam di te in eterno cantar 

immenso ciel che traspare il Signor. 

Sei tu la Madre e per te 

venuto è il Signor qui tra noi. 

 

198. Quando lo Spirito 

Quando lo spirito vive in me 

io canto come David. x2 

Io canto, io canto, 

io canto come David. x2 

 

Quando lo Spirito vive in me, 

…io lodo come David… 

…io prego come David… 

…io amo come David… 

…io danzo come David… 

 

199. Quanta sete nel mio cuore 

Quanta sete nel mio cuore, 

solo in Dio si spegnerà. 

Quanta attesa di salvezza, 

solo in Dio si sazierà. 

L’acqua viva che Egli dà 

sempre fresca sgorgherà. 

Il Signore è la mia vita, 

il Signore è la mia gioia. 

 

Se la strada si fa oscura, 

spero in Lui: mi guiderà. 

Se l’angoscia mi tormenta, 

spero in Lui: mi salverà. 

Non si scorda mai di me, 

presto a me riapparirà. 
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Nel mattino io ti invoco: 

tu, mio Dio, risponderai. 

Nella sera rendo grazie: 

tu mio Dio, ascolterai. 

Al Tuo Monte salirò, 

e vicino Ti vedrò, 

 

La mia vita è un desiderio, 

solo in Dio si sazierà. 

Questa sete in fondo al cuore 

Solo in Dio si spegnerà. 

L’acqua viva che Egli dà 

sempre fresca sgorgherà. 

 

200. Questo è il mio 

comandamento 

Questo è il mio comandamento 

che vi amiate come Io ho amato voi, 

come Io ho amato voi. 

Nessuno ha un amore è più grande 

di chi dà la vita per gli amici, 

voi siete miei amici 

se farete ciò che vi dirò. 

 

Il servo non sa ancora amare, 

ma io v'ho chiamato miei amici, 

rimanete nel mio amore 

ed amate il Padre come me. 

 

Io pregherò il Padre per voi 

e darà a voi il Consolatore 

che rimanga sempre in voi 

e vi guidi nella carità. 

 

201. Questo è il mio corpo 

Questo è il mio corpo  

spezzato per te. 

Questo è il mio sangue  

versato per te. 

Prendi il mio Corpo  

offerto a te 

prendi il mio Sangue  

donato a te donato a te. 

 

Vieni alla mensa  

e cena con me 

mangia il mio pane  

e bevi il mio vino e bevi il mio vino. 

 

Mangia il mio Corpo  

in memoria di me 

bevi il mio Sangue  

in memoria di me,  

in memoria di me. 

 

202. Re di gloria 

Ho incontrato te Gesù 

e ogni cosa in me è cambiata, 

tutta la mia vita ora ti appartiene, 

tutto il mio passato io lo affido a te 

Gesù re di gloria mio Signor. 
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Tutto in te riposa, 

la mia mente il mio cuore 

trovo pace in te Signor, 

tu mi dai la gioia (vera) 

voglio stare insieme a te, 

non lasciarti mai 

Gesù re di gloria mio Signor 

Dal tuo amore chi mi separerà 

sulla croce hai dato la vita per me 

una corona di gloria mi darai 

quando un giorno ti vedrò (x2) 

Io ti aspetto mio Signor x2 

Io ti aspetto mio re! 

 

203. Rendete grazie 

Rendete grazie a colui che è Santo,  

rendete grazie a Dio  

per suo Figlio Gesù! (x2) 

E possa il debole dir son forte 

e possa il povero dir son ricco 

per quel che ha fatto  

il Signore per me. (x2) 

 

204. Rendiamo grazie a Te 

Signore, la tua mano  

ci colma di ogni bene,  

di ciò che è preziosissimo 

e vuoi donare a noi.  

Il pane sulla mensa 

per noi la nostra vita, 

sarà su questo altare il Corpo di Gesù. 

Rendiamo grazie a Te, Signore. 

Che sei presente in mezzo a noi. 

E rinnovi col tuo Spirito ogni cosa, 

perché noi possiamo vivere in Te. 

Signore, la tua mano,  

aiuta i nostri passi  

e dona a noi il coraggio 

di amare come te,  

il vino sulla mensa 

divino sacrificio sarà su questo altare 

il sangue di Gesù. 

 

205. Resta con noi (Frisina) 

Resta con noi, Signore, 

perché si fa sera. 

Resta con noi, Signore,  

resta con noi, 

perché il giorno declina,  

resta con noi. 

Resta con noi, Signore, quando le 

tenebre scendono intorno a noi, 

quando il dolore sembra oscurare  

il cielo sopra di noi. 

 

Resta con noi, Signore, 

quando il dubbio stringe il cuore, 

quando si perde il nostro sguardo  

nel buio intorno a noi. 
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206. Resta con noi, Signore, la 

sera 

Resta con noi, Signore, la sera, 

resta con noi e avremo la pace. 

Resta con noi, non ci lasciar, 

la notte mai più scenderà. 

Resta con noi, non ci lasciar 

per le vie del mondo, Signor. 

 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 

ti porteremo lungo le strade. 

 

Voglio donarti queste mie mani, 

voglio donarti questo mio cuore. 

 

207. Resta qui con noi 

Le ombre si distendono,  

scende ormai la sera  

e s’allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno che non finirà 

di un giorno che ora correrà sempre. 

Perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà... 

 

Resta qui con noi il sole scende già 

resta qui con noi Signore è sera ormai. 

Resta qui con noi il sole scende già 

se tu sei fra noi la notte non verrà. 

 

S’allarga verso il mare  

quel Tuo cerchio d’onda  

che il vento spingerà fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore  

alle porte dell’amore vero. 

Come una fiamma  

che dove passa brucia,  

così il Tuo amore 

tutto il mondo invaderà.  

 

Davanti a noi l’umanità 

lotta, soffre e spera  

come un terra che nell’arsura 

chiede acqua da un cielo senza nuvole, 

ma che sempre le può dare vita. 

Con Te saremo sorgente d’acqua pura 

con Te fra noi il deserto fiorirà 

 

208. Risplendi Gerusalemme 

Risplendi, Gerusalemme! 

Ti chiameranno città del Signore. 

Risplendi Gerusalemme! 

Il tuo Dio sarà il tuo splendore. 

Tutti i popoli in te dimoreranno, 

le tue porte mai più si chiuderanno. 

 

Il Signore per te sarà luce eterna, 

il tuo sole mai più tramonterà. 

 

Come stella sarà la tua giustizia, 

un diadema sarai per il Signore. 
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209. Risurrezione 

Che gioia ci hai dato,  
Signore del cielo 
Signore del grande universo. 
Che gioia ci hai dato, vestito di luce 
vestito di gloria infinita 

vestito di gloria infinita. 
Vederti risorto, vederti Signore 
il cuore sta per impazzire. 
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi 
e adesso ti avremo per sempre 

e adesso ti avremo per sempre. 
      
Chi cercate donne quaggiù, 
chi cercate donne quaggiù, 
quello che era morto non è qui, 

è risorto sì,  
come aveva detto anche a voi,  
voi gridate a tutti che, è risorto Lui, 
tutti che è risorto lui. 
Tu hai vinto il mondo Gesù, 
Tu hai vinto il mondo Gesù 

liberiamo la felicità  
e la morte no non esiste più  
l'hai vinta tu e hai salvato tutti noi 
uomini con te, tutti noi uomini con te. 
 

210. Risuscitò 

Risuscitò, Risuscitò,  

Risuscitò, Alleluja! 

Alleluja, Alleluja, Alleluja, Risuscitò! 

La morte, dove sta la morte? 

Dovè la sua morte?  

Dov’è la sua vittoria? 

Allegria, allegria fratelli, 

che se oggi noi amiamo 

è perché risuscitò. 

 

Grazie siano rese al Padre 

che ci porta al suo regno 

dove si vive d’amore. 

 

Se con Lui moriamo, con Lui viviamo, 

con Lui cantiamo: Alleluja! 

 

211. Risuscitò Alleluja 

Risuscitò, risuscitò,  

risuscitò, risuscitò. 

Alleluja, Alleluja,  

Alleluja, Alleluja. 

Ecco l'Angelo al sepolcro  

davanti a Maria e i discepoli a 

Emmaus saranno consolati  

e gli apostoli dallo Spirito  

saranno trasformati  

voglio gridar, gridar la verità. 

 

Per annunciare al mondo intero 

l'amor del Dio di bontà e proclamare 

a tutti gli uomini il regno dell'al di là. 

È un desiderio immenso  

che mi chiama alla gioia,  

voglio gridar, gridar la verità. 
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È  Gesù risuscitato che noi vogliamo 

cantar fame e sete noi abbiamo ma 

lui ci sazierà. A colui che crederà  

che l'amor lo salverà  

voglio gridar, gridar la verità. 

 

212. Saldo è il mio cuore 

Saldo è il mio cuore, Dio mio. 
A te canterà l'anima mia. 
Destatevi arpa e cetra, 

voglio svegliare l'aurora. 
 
A te la mia lode tra le genti, 
perchè fino ai cieli è il tuo amore. 
Sorgi ed innalzati, o Dio, 
splenda sul mondo la tua gloria. 

 
Con te noi faremo cose grandi. 
Con te noi convertiremo il mondo. 
Tu sei nostra luce e conforto, 
forza, rifugio, o Signore. 

 
Per te noi andremo per il mondo, 
inni canteremo alla tua gloria. 
Donaci la grazia, Signore, 
annunceremo il tuo amore. 

 

213. Salutami Gesù 

Angelo di Dio che sei il mio custode 

quando vai lassù salutami Gesù. 

Digli che gli voglio,  

gli voglio tanto bene 

tieni il cuore mio e portalo a Gesù. 

E se prego a mani giunte  

io ti vedo già volare 

e ti vedo già parlare 

con Gesù che mi sorride. 

Angelo di Dio che sei il mio custode, 

quando vai lassù salutami Gesù. 

Angelo di Dio mi fai questo favore? 

Guarda, sono qui: rispondimi di sì. 

Ed io son così felice e prometto 

d’esser buono, pregherò mattina e 

sera con amore per Gesù. 

 

214. Salve Regina (Gen Verde) 

Salve Regina,  

Madre di misericordia. 

Vita, dolcezza, speranza nostra, salve. 

Salve Regina. 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 

A te sospiriamo, piangenti 

in questa valle di lacrime. 

 

Avvocata nostra,  

volgi a noi gli occhi tuoi. 

Mostraci, dopo quest’esilio, 

il frutto del tuo seno, Gesù. 

Salve Regina, Madre di misericordia. 

O clemente, o pia,  

o dolce Vergine Maria.  

Salve Regina.  

Salve Regina,  

sa-a-a-al-ve, sa-a-a-al-ve! 
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215. San Damiano 

Ogni uomo semplice,  

porta in cuore un sogno, 

con amore ed umiltà,  

potrà costruirlo. 

Se con fede tu saprai,  

vivere umilmente, 

più felice tu sarai,  

anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno,  

con il tuo sudore, 

una pietra dopo l’altra,  

in alto arriverai. 

Nella vita semplice  

troverai la strada, 

che la calma donerà  

al tuo cuore puro. 

E le gioie semplici  

sono le più belle, 

sono quelle che alla fine,  

sono le più grandi. 

Dai e dai ogni giorno  

con il tuo sudore 

una pietra dopo l’altra  

alto arriverai. 

 

216. Santa Chiesa di Dio 

Santa Chiesa di Dio,  

che cammini nel tempo, 

il Signore ti guida, 

Egli è sempre con te. 

Cristo vive nel cielo, 

nella gloria del Padre, 

Cristo vive nell’uomo 

e cammina con noi 

per le strade del mondo 

verso l’eternità. 

Con la Chiesa in festa nella casa di Dio 

eleviamo la lode al Signore Gesù 

 

Gloria al Padre che crea, 

gloria al Figlio che salva; 

allo Spirito Santo fonte di carità. 

 

217. Santa Maria del cammino 

Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai, 

Santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. 

Vieni, o madre, in mezzo a noi, 

vieni, Maria, quaggiù: 

cammineremo insieme a Te  

verso la libertà. 

Quando qualcuno ti dice: 

“Nulla mai cambierà”, 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità! 

 

Lungo la strada la gente 

chiusa in se stessa va, 

offri per primo la mano 

a chi è vicino a te. 
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Quando ti senti ormai stanco, 

e sembra inutile andar, 

tu vai tracciando un cammino 

un altro ti seguirà. 

 

218. Santo (C.M.) 

Santo, Santo, Santo, Santo 

Santo è il Signore 

Santo, Santo, Santo, Santo 

Santo è il Signore  

Dio dell’universo 

I cieli e la terra sono pieni 

della tua gloria. 

I cieli e la terra sono pieni 

della tua gloria. 

Osanna, osanna, osanna-a, 

osanna, osanna-a 

Osanna, osanna, osanna-a, 

nell’alto dei cieli. 

Benedetto è, benedetto è 

È colui che viene  

Benedetto è, benedetto è 

È colui che viene  

nel nome del Signore 

Osanna, osanna, osanna-a, 

osanna, osanna-a 

Osanna, osanna, osanna-a, 

nell’alto dei cieli. 

Santo, Santo, Santo, Santo 

Santo è il Signore  

Dio dell’universo 

219. Santo (Frisina) 

Santo, Santo, Santo  

il Signore Dio dell’universo. 

I cieli e la terra sono pieni 

della tua gloria. 

Hosanna in excelsis.  

Hosanna in excelsis. 

Benedetto colui che viene 

nel nome del Signore. 

Hosanna in excelsis.  

Hosanna in excelsis. 

 

220. Santo il Signore (Ricci) 

Santo il Signore Dio dell’universo 

I cieli e la terra son pieni  

della Tua gloria.  

Osanna nell’alto dei cieli e benedetto 

colui che viene, nel nome del Signore,  

Osanna nell’alto dei cieli.  

E’ santo, santo, santo 

il Signore della vita.  

E’ santo, santo, santo 

il Signore della storia.  

Nei cieli e sulla terra  

risplende la Sua gloria.  

Osanna, osanna, osanna  

nel cielo sconfinato.  

Osanna, osanna, osanna  

nel canto del creato.  

E sia benedetto Colui  

che viene in nome di Dio. 
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221. Scusa Signore 

Scusa, Signore,  

se bussiamo alle porte  

del tuo cuore... siamo noi... 

Scusa, Signore, se chiediamo, 

mendicanti dell’amore, 

un ristoro da te... 

 

Così la foglia  

quando è stanca cade giù 

ma poi la terra  

ha una vita sempre in più 

Così la gente  

quando è stanca vuole te 

E tu, Signore, hai una vita  

sempre in più, sempre in più! 

 

Scusa, Signore,  

quando usciamo dalla strada del tuo 

amore... siamo noi... 

Scusa, Signore, se ci vedi solo all’ora 

del perdono  ritornare da te.... 

 

Scusa, Signore, se entriamo nella 

reggia della luce...siamo noi... 

Scusa, Signore, se sediamo alla mensa 

del tuo corpo per saziarci di te.... 

 

222. Se avessi mai commesso 

Se avessi mai commesso 

il peggiore dei crimini. 

Per sempre manterrei 

la stessa fiducia, 

poiché io so che questa 

moltitudine di offese 

non è che goccia d’acqua 

 in un braciere ardente. x2 

 

Se potessi avere  

una sorgente d’amore  

che resti il mio sostegno, 

non mi abbandoni mai, 

che ami tutto in me  

persino la mia debolezza 

e non mi lasci mai  

né il giorno né la notte. x2 

 

Non ho trovato mai  

creatura capace 

di amarmi a tal punto  

che senza mai morire, 

si unisca al mio bisogno 

e assunta la mia natura 

si faccia mio fratello 

capace di soffrire. x2 
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223. Se m’accogli 

Tra le mani non ho niente spero che 

mi accoglierai chiedo solo di restare 

accanto a te; sono ricco solamente  

dell’amore che mi dai è per quelli che 

non l’hanno avuto mai. 

Se m’accogli, mio Signore, 

altro non ti chiederò e per sempre  

la tua strada la mia strada resterà; 

nella gioia, nel dolore  

fino a quando tu vorrai  

con la mano nella tua camminerò. 

Io ti prego con il cuore so che tu 

m’ascolterai; rendi forte la mia fede 

più che mai. Tieni accesa la mia luce  

fino al giorno che tu sai:  

con i miei fratelli incontro a te verrò. 

 

Or trasforma questo pane che con 

gioia porto a te, questo pane che 

racchiude il mondo inter;  

tanti chicchi tanti cuori  

l’han formato o Signor,  

nel tuo corpo Tu lo rendi ai figli tuoi. 

 

Cambia pure questo vino  

che depongo qui al tuo altar  

nel tuo sangue Tu lo rendi ai figli tuoi;  

cambia il vino ed il pane  

per sfamarmi, o Signor,  

te lo chiedo con ardore o mio Signor. 

224. Se non sarete come 

bambini 

Se non sarete come bambini 

non entrerete nel regno dei cieli. x2 

Lungo la via, seguendo il maestro,  

tra loro sottovoce, parlavan di 

questo: 

chi fra di loro fosse il più grande,  

chi fosse il migliore e chi il più 

importante. 

 

Allora Gesù chiamato un bambino 

lo accarezzò, lo volle vicino. 

“Questo, spiegò, fra tutti è il più 

grande. Questo è anche il primo  

ed è il più importante.” 

 

Guai a chi da scandalo a questo 

bambino chi pone inciampo sul suo 

cammino. Sarebbe meglio per questo 

tale legato a un masso gettarlo a 

mare; perché il suo angelo in ogni 

istante è alla presenza di Dio 

onnipotente. x2 

 

Chi accoglie un piccolo nel nome mio 

accoglie me, accoglie Iddio 

un bicchier d’acqua dato di cuore 

toglie la sete del tuo Signore; 

e chi da un pane o una carezza 

assicurata avrà la salvezza. x2 
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Un altro giorno Gesù era stanco, 

erano in dodici sempre al suo fianco. 

Alcune mamme vennero in fretta, 

perché Gesù le desse retta. 

Portavano i figli da benedire, 

da accarezzare e da guarire x2 

 

Ma presto brusco disse san Pietro: 

“questi bambini portateli indietro! 

E’ troppo stanco il nostro maestro, 

non ha più tempo per fare anche 

questo!” “Non l’impedite, disse Gesù, 

lasciate i piccoli venire a me!” x2 

 

E poi abbracciando questi bambini, 

poneva le mani sui loro capini, 

riccioli d’oro, riccioli neri, 

cuori puliti, occhi sinceri; 

li accarezzava, li benediceva, 

il muto cantava lo zoppo correva. x2 

 

225. Se tu m’accogli 

Se tu m'accogli, Padre buono, 

prima che venga sera, 

se tu mi doni il tuo perdono 

avrò la pace vera: 

ti chiamerò mio Salvatore 

e tornerò, Gesù con te.  

 

Se nell'angoscia più profonda, 

quando il nemico assale, 

se la tua grazia mi circonda, 

non temerò alcun male: 

t'invocherò, mio Redentore 

e resterò sempre con te. 

 

226. Segni del Tuo Amore 

Mille e mille grani nelle spighe d’oro 

mandano fragranza  

e danno gioia al cuore, 

quando, macinati, fanno un pane solo: 

pane quotidiano, dono tuo Signore. 

Ecco il pane e il vino,  

segni del Tuo amore. 

Ecco questa offerta,  

accoglila Signore: 

Tu di mille e mille cuori fai un cuore 

solo, un corpo solo in Te  

e il Figlio tuo verrà, vivrà  

ancora in mezzo a noi… 

 

Mille grappoli maturi sotto il sole, 

festa della terra, donano vigore, 

quando da ogni perla stilla il vino 

nuovo:  

vino della gioia, dono tuo Signore. 

 

227. Sei il mio rifugio 

Sei il mio rifugio, la mia salvezza. 

Tu mi proteggerai dal male, 

mi circonderai d’amor  

e il mio cuore libererai. 

Non ho timore, io confido in te. 
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228. Sei tu Signore il pane 

Sei tu, Signore, il pane, 

tu cibo sei per noi. 

Risorto a vita nuova, 

sei vivo in mezzo a noi. 

    

Nell'ultima sua Cena  

Gesù si dona ai suoi: 

«Prendete pane e vino, 

la vita mia per voi». 

    

«Mangiate questo pane: 

chi crede in me vivrà. 

Chi beve il vino nuovo 

con me risorgerà». 

    

È Cristo il pane vero  

diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo,  

la Chiesa di Gesù. 

    

Se porti la sua Croce,  

in lui tu regnerai. 

se muori unito a Cristo,  

con lui rinascerai. 

    

Verranno i cieli nuovi, 

la terra fiorirà. 

Vivremo da fratelli,  

e Dio sarà con noi. 

 

229. Servo per amore 

Una notte di sudore 

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s’imbianca già 

tu guardi le tue reti vuote. 

 

Ma la voce che ti chiama 

un altro mare ti mostrerà 

e sulle rive di ogni cuore 

le tue reti getterai. 

 

Offri la vita tua 

come Maria ai piedi della croce 

e sarai  

servo di ogni uomo, 

servo per amore, 

sacerdote dell’umanità. 

 

Avanzavi nel silenzio 

fra le lacrime e speravi 

che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra. 

 

Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai, 

è maturato sotto il sole, 

puoi riporlo nei granai. 
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230. Sguardo al crocifisso 

Il tuo amore è come un bimbo 

ha gli occhi grandi pieni di cielo. 

Il tuo amore è come una lampada 

che brilla nel buio. 

Una mano piccola  

che racchiude la dolcezza 

da quel foro che ti ho fatto 

ne è uscita una carezza. 

Una corona in testa  

non ti basta per regnare 

un sorriso come per dire 

“sai le spine non mi fanno male”. 

Respiri a fatica ed io per farla finita 

ho aperto il tuo costato 

e mi hai amato, mi hai amato. 

I piedi incrociati ancora polverosi 

la strada che hai fatto più non ti pesa. 

Ed il manto rosso 

come un tramonto sul mare 

nel prenderlo ti hanno detto per 

scherzo “scusi Signore”. 

“Perché queste cose dove 

sono tutti i miei amici 

il male non è l’amore 

“sembra che ci dici. 

Il dolore è grande  

e brucia come il sole 

ti ricordi di Nazareth  

del tuo focolare. 

 

Gesù, Gesù, Gesù, 

è la mamma che ti chiama 

presto vieni a casa  

è tardi e si fa sera. 

Mamma cara e tu  

caro Padre mio  

perdona se puoi  

quello che fanno al figlio di Dio. 

 

231. Shalom, Gerusalemme 

Shalom, Shalom, Gerusalemme 

Shalom, Shalom,  

consola i tuoi figli Shalom (x2) 

 

Rallegratevi con Gerusalemme, 

esultate per essa quanti la amate. 

Sfavillate di gioia con Gerusalemme 

voi tutti che avete pianto con lei. 

Così dice il Signore in Gerusalemme, 

Gerusalemme, Gerusalemme, 

Gerusalemme.  

 

Così succhierete al suo petto, 

vi sazierete di consolazioni; 

così succhierete deliziandovi 

all'abbondanza del tuo seno. 

Così dice il Signore in Gerusalemme, 

Gerusalemme, Gerusalemme, 

Gerusalemme.  
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Verso di essa farò scorrere 

come un fiume la prosperità; 

come un torrente in piena 

la ricchezza di tutti i popoli. 

Così dice il Signore in Gerusalemme, 

Gerusalemme, Gerusalemme, 

Gerusalemme.  

 

I suoi bimbi portati in braccio, 

sulle ginocchia accarezzati. 

Come una madre consola un figlio 

così io vi consolerò. 

Così dice il Signore in Gerusalemme, 

Gerusalemme, Gerusalemme, 

Gerusalemme.  

 

Tutto questo voi lo vedrete, 

gioirà così il vostro cuore, 

le vostre ossa riavranno vigore 

dalla mano del Signore. 

Così dice il Signore in Gerusalemme, 

Gerusalemme, Gerusalemme, 

Gerusalemme. 

 

232. Signore da chi andremo 

Signore da chi andremo? 

Tu solo hai parole di vita, 

e noi abbiam creduto 

che il figlio di Dio sei tu. 

Io sono il pane di vita: 

chi viene a me non ha più fame, 

e chi viene a me non ha più sete. 

Così ha detto Gesù. 

 

Non cercate il cibo che perisce, 

ma il cibo che dura per la vita. 

Quello stesso che il Figlio vi darà, 

che il Padre vi ha mandato. 

 

Non Mosè vi ha dato il pane vero, 

è mio Padre che dà il vero pane. 

Poiché il pane di Dio vien dal cielo 

e dà la vita al mondo. 

 

Io sono dal cielo disceso 

non per fare la mia volontà, 

ma per fare la volontà del padre 

che è dare al mondo la vita. 

 

Io sono il pane del cielo: 

chi ne mangia avrà la vita eterna, 

perché il pane che do è la mia carne 

che è la vita del mondo! 

 

Chi s’accosta al banchetto del mio 

corpo dimora in me e io in lui. 

E in lui sarà la vita eterna 

e lo risusciterò. 
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233. Signore dolce volto 

Signore, dolce volto  

di pena e di dolor, 

o volto pien di luce,  

colpito per amor. 

Avvolto nella morte, 

perduto sei per noi. 

Accogli il nostro pianto, 

o nostro Salvator. 

 

Nell'ombra della morte  

resistere non puoi. 

O Verbo, nostro Dio, 

in croce sei per noi. 

Nell'ora del dolore  

ci rivolgiamo a te. 

Accogli il nostro pianto,  

o nostro Salvator. 

 

O capo insanguinato  

del dolce mio Signor 

di spine incoronato,  

trafitto dal dolore. 

Perché son sì spietati  

gli uomini con te? 

Ah, sono i miei peccati!  

Gesù, pietà di me 

 

Nell’ora della morte 

il Padre ti salvò. 

Trasforma la mia sorte:  

con te risorgerò. 

Contemplo la tua croce, 

trionfo del mio re  

e chiedo la tua pace:  

Gesù pietà di me. 

 

234. Signore sei tu il mio 

Pastor 

Signore, sei tu il mio pastor, 

nulla mi può mancar nei tuoi pascoli. 

Tra l’erbe verdeggianti  

mi guidi a riposar; 

all’acque tue tranquille 

mi fai tu dissetar. 

 

Se in valle tutta oscura 

io camminar dovrò, 

vicino a Te, Signore,  

più nulla temerò. 

 

Per me hai preparato 

il pane tuo immortal; 

il calice m’hai colmo  

di vino celestial. 

 

La luce e la tua grazia  

mi guideranno ognor; 

da Te m’introdurranno  

per sempre, o mio Signor. 
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235. Silenzioso Dio 

Io ti amo, silenzioso Dio, 

che ti nascondi dentro un po' di pane, 

come un bambino  

dentro la sua mamma, 

oggi tu entri nella vita mia. 

Io ti adoro, silenzioso Dio, 

che mi hai creato con immenso amore, 

e inviti l'uomo nella casa tua, 

alla tua mensa, nell'intimità. 

Pane di vita sei, Cristo Gesù per noi 

e per l'eternità, la vita ci darai. 

Pane di vita sei, Cristo Gesù per noi 

e per l'eternità, la vita ci darai. 

Tu sazi l'uomo con la vita tua, 

un infinito dentro le creature, 

e l'uomo sente e vede il volto vero, 

di un Dio che vive, nell'umanità. 

 

236. Simbolo Apostolico 

Credo, Credo, Signore! 

Credo, Credo, Signore! 

Io credo in Dio Padre Onnipotente 

Creatore del Cielo e della terra. 

 

Credo in Gesù Cristo suo unico Figlio 

nostro Signore il quale fu concepito di 

Spirito Santo nacque da Maria Vergine 

patì sotto Ponzio Pilato fu crocifisso 

morì e fu sepolto discese agli inferi. 

 

Il terzo giorno risuscitò da morte,  

salì al cielo. Siede alla destra di Dio 

Padre Onnipotente; 

di là verrà a giudicare i vivi ed i morti. 

 

Credo nello Spirito Santo, 

la Santa Chiesa Cattolica,  

la comunione dei Santi, 

la remissione dei peccati, 

la resurrezione della carne, 

la vita eterna. 

 

237. Solo in Dio 

Solo in Dio riposa l’anima mia, 

da lui la mia speranza. 

 

Lui solo è mia rupe e mia salvezza 

mia roccia di difesa, non potrò 

vacillare. 

 

In Dio è la mia salvezza  

e la mia gloria; 

il mio saldo rifugio, la mia difesa. 

 

Confida sempre in lui o popolo, 

davanti a lui effondi il tuo cuore. 

 

Poiché il potere appartiene a Dio, 

tua Signore è la grazia. 
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238. Sono con voi 

Sono con voi, dice il Signore, 

per tutti i giorni io resterò. 

E non temete, sono con voi, 

mai da soli vi lascerò. 

Come seme che muore 

mi sono offerto al mondo, 

perché sul trono della croce 

ho vinto la morte. 

 

Chi vive in me ed io in lui  

fa molto frutto, 

perché senza di me  

non potete far nulla. 

 

Cieli e terra passeranno, 

ma non le mie parole, 

questo ho detto perché in voi 

la gioia sia piena. 

 

239. Sono Risorto 

Sono risorto e sono sempre con te 

Alleluia. 

Hai posto la tua mano su di me, 

Alleluia. 

grande e mirabile è la tua sapienza.  

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 

Ti rendo grazie, m’hai esaudito, 

Alleluia. 

perché sei stato la mia salvezza; 

Alleluia. 

Hai provato il tuo servo,  

ma lo hai liberato. 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, 

Alleluia. 

Camminerò davanti al Signore,  

Alleluia. 

m’ha liberato dalla morte. 

Alleluia. 

Il Signore ha spezzato  

tutte le mie catene. 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. 

 

240. Sono qui a lodarti 

Luce del mondo, nel buio del cuore 

Vieni ed illuminami 

Tu mia sola speranza di vita 

Resta per sempre con me 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 

Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 

E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 

Degno e glorioso sei per me 

Re della storia e Re nella gloria 

Sei sceso in terra fra noi 

Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 

Per dimostrarci il Tuo amor 

 

Non so quanto è costato a Te 

Morire in croce, lì per me. 
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241. Sorgi risplendi 

Le tenebre coprono tutta la terra. 

L’oscurità si stende sui popoli. 

ma su te si leva l’Eterno 

e la Sua gloria appare su di te. 

Oh sorgi risplendi,  

la tua luce è venuta, 

e la gloria del Signore s’è levata. 

Oh sorgi risplendi,  

la tua luce è venuta 

e la gloria del Signore è su di Te. 

Le nazioni cammineranno alla tua 

luce e i re allo splendore dell’aurora 

e ti chiameranno la “città del Signore” 

la Sion del Santo d’Israele. 

 

Alza gli occhi e guardati intorno 

s’adunano e vengon tutti a te. 

I tuoi figli giungono da lontano, 

le tue figlie saran portate a te. 

Allora guarderai e sarai raggiante, 

il tuo cuore si colmerà di gioia 

il tesoro del mare si volgerà a te, 

le ricchezze delle genti saranno tue. 

 

Il sole non tramonterà più 

la tua luna non calerà mai. 

Il Signore sarà la tua luce per sempre 

e i giorni del tuo duolo finiranno. 

 

242. Sotto il tuo manto 

Sotto il tuo  manto,  

nella tua protezione, 

Madre di Dio, noi cerchiamo rifugio. 

Santa Madre del Redentore. 

Santa Maria, prega per noi, 

Madre di Dio e Madre nostra. 

La nostra preghiera, Madre, non 

disprezzare, il nostro grido verso te 

nella prova Santa Madre del 

Redentore. 

 

Liberaci sempre da ogni pericolo, 

o Gloriosa Vergine Benedetta. 

Santa Madre del Redentore. 

 

243. Sotto l’ombra 

Sotto l’ombra delle ali Tue  

viviam sicuri. 

Alla Tua presenza noi darem: 

Gloria, gloria, gloria a Te o Re. 

 

In Te dimoriamo in armonia  

e t’adoriamo 

Voci unite insieme per cantar: 

degno, degno, degno sei Signor. 

 

Cuore a cuore uniti nel Tuo amor 

siam puri agli occhi tuoi 

Come una colomba ci leviam: 

Santo, Santo, Santo sei Signor. 
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244. Spirito d’Amore 

Spirito d’Amore fammi vibrar 

come le corde dell’arpa di David. 

Spirito Santo suonaci insieme 

come le corde dell’arpa, le corde 

dell’arpa, le corde dell’arpa di David 

 

Spirito d'amore scendi su di me, 

come la musica nel cuore di David.  

Spirito Santo dimora in noi, 

come la musica nel cuore,  

la musica nel cuore, 

la musica nel cuore di David. 

 

Spirito d'amore fammi amar,  

come il Figlio dei figli di David.  

Spirito Santo guidaci tu, 

fino al Figlio dei figli, al Figlio dei figli, 

al Figlio dei figli di David. 

 

245. Spirito del Dio vivente 

Spirito del Dio vivente  

accresci in noi l’amore. 

Pace, gioia, forza 

nella tua dolce presenza. x2 

 

Fonte d’acqua viva purifica i cuori, 

sole della vita  

ravviva la tua fiamma. x2 

 

246. Spirito di Dio (consacrami) 

Spirito di Dio riempimi, 

Spirito di Dio battezzami, 

Spirito di Dio consacrami, 

vieni ad abitare dentro me. 

 

Spirito di Dio riempici, 

Spirito di Dio battezzaci, 

Spirito di Dio consacraci, 

vieni ad abitare dentro noi. 

 

Spirito di Dio guariscimi, 

Spirito di Dio rinnovami, 

Spirito di Dio consacrami, 

vieni ad abitare dentro me. 

 

Spirito di Dio guariscici, 

Spirito di Dio rinnovaci, 

Spirito di Dio consacraci, 

vieni ad abitare dentro noi. 

 

247. Spirito di Dio scendi su di 

noi 

Spirito di Dio, scendi su di noi, 

Spirito di Dio, scendi su di noi, 

fondici, plasmaci, riempici, usaci, 

Spirito di Dio, scendi su di noi. 

Spirito di Dio, scendi su di me, 

Spirito di Dio, scendi su di me, 

fondimi, plasmami, riempimi, usami, 

Spirito di Dio, scendi su di me… 
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248. Su ali d’aquila 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra 

dì al Signore:” mio rifugio, 

mia roccia in cui confido”. 

E ti rialzerà, ti solleverà  

su ali d’aquila, ti reggerà,  

sulla brezza dell’alba 

ti farà brillar come il sole 

così nelle sue mani vivrai. 

 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che distrugge, 

poi ti coprirà con le sue ali  

e rifugio troverai. 

 

Non devi temere i terrori della notte, 

né freccia che vola di giorno, 

mille cadranno al tuo fianco 

ma nulla ti colpirà 

 

Perché ai suoi angeli ha dato un 

comando, di preservarti in tutte le 

tue vie, ti porteranno sulle loro mani, 

contro la pietra non inciamperai. 

E ti rialzerò, ti solleverò  

su ali d’aquila, 

ti reggerò sulla brezza dell’alba 

ti farò brillar come il sole 

così nelle mie mani vivrai. 

 

249. Symbolum ‘77 

Tu sei la mia vita, altro io non ho, 

tu sei la mia strada la mia verità, 

nella tua Parola io camminerò 

finché avrò respiro,  

fino a quando tu vorrai. 

Non avrò paura, sai, se tu sei con me, 

io ti prego resta con me. 

 

Credo in te, Signore, nato da Maria, 

Figlio eterno e Santo,  

uomo come noi,  

morto per amore,  

vivo in mezzo a noi, 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 

fino a quando, io lo so, tu ritornerai 

per aprirci il regno di Dio. 

 

Tu sei la mia forza, altro io non ho 

tu sei la mia pace, la mia libertà. 

Niente nella vita ci separerà, 

so che la tua mano forte non mi 

lascerà, so che da ogni male tu mi 

libererai, e nel tuo perdono vivrò. 

 

Padre della vita noi crediamo in te, 

Figlio salvatore noi speriamo in te, 

Spirito d’amore, vieni in mezzo a noi. 

Tu da mille strade ci raduni in unità, 

e per mille strade poi, dove tu vorrai, 

noi saremo il seme di Dio. 
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250. Symbolum ’80 

Oltre la memoria  

del tempo che ho vissuto,  

oltre la speranza  

che serve al mio domani,  

oltre il desiderio di vivere il presente, 

anch'io, confesso, ho chiesto  

“che cosa è verità?” 

E tu come un desiderio 

che non ha memorie, Padre buono,  

come una speranza che non ha confini, 

come un tempo eterno sei per me. 

Io so quanto amore chiede  

questa lunga attesa  

del tuo giorno, Dio;  

luce in ogni cosa io non vedo ancora 

ma la tua parola mi rischiarerà! 

 

Quando le parole  

non bastano all'amore,  

quando il mio fratello  

domanda più del pane,  

quando l'illusione  

promette un mondo nuovo,  

anch'io rimango incerto  

nel mezzo del cammino. 

E tu Figlio tanto amato,  

verità dell'uomo, mio Signore,  

come la promessa di un perdono 

eterno, libertà infinita sei per me. 

Io so quanto amore chiede… 

Chiedo alla mia mente  

coraggio di cercare,  

chiedo alle mie mani la forza di donare, 

chiedo al cuore incerto  

passione per la vita, 

 e chiedo a te fratello  

di credere con me. 

E tu, forza della vita,  

Spirito d'amore, dolce Iddio,  

grembo d'ogni cosa,  

tenerezza immensa,  

verità del mondo sei per me.  

Io so quanto amore chiede… 

 

251. T’adoriam Ostia Divina 

T'adoriam, Ostia divina,  

t'adoriam, Ostia d'amor.  

Tu dell'angelo il sospiro, 

tu dell'uomo sei l'onor.  

T'adoriam, Ostia divina,  

t'adoriam, Ostia d'amor.  

T'adoriam, Ostia divina,  

t'adoriam, Ostia d'amor.  

Tu dei forti la dolcezza,  

tu dei deboli il vigor.  

 

T'adoriam, Ostia divina,  

t'adoriam, Ostia d'amor.  

Tu salute dei viventi,  

tu speranza di chi muor.  
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T'adoriam, Ostia divina,  

t'adoriam, Ostia d'amor. 

Ti conosca il mondo e t'ami, 

tu la gioia d'ogni cuor. 

 

252. Te al centro del mio cuore 

Ho bisogno di incontrarti nel mio 

cuore, di trovare Te,  

di stare insieme a Te:  

unico riferimento del mio andare, 

unico sostegno Tu, unica ragione Tu  

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha 

pace, ma c’è un punto fermo, 

è quella stella là. 

La stella Polare è fissa ed è la sola,  

la stella polare Tu, la stella sicura Tu 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Tutto ruota intorno a te, 

in funzione di te 

e poi non importa il «come», 

il «dove» e il «se»… 

 

Che Tu splenda sempre al centro del 

mio cuore, il significato allora sarai Tu 

quello che farò sarà soltanto amore. 

Unica ragione Tu, la stella polare Tu  

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

253. Te Deum 

Noi ti lodiamo, Dio, 

ti proclamiamo Signore. 

O eterno Padre,  

tutta la terra ti adora. 

 

A te cantano gli angeli  

e tutte le potenze dei cieli. 

Santo, Santo, Santo, 

Il Signore Dio dell’universo. 

 

I cieli e la terra  

sono pieni della tua gloria. 

Ti acclama il coro degli apostoli 

e la candida schiera dei martiri; 

 

Le voci dei profeti  

si uniscono nella tua lode;  

la santa Chiesa proclama la tua gloria, 

adora il tuo unico Figlio 

e lo Spirito Santo Paraclito 

 

O Cristo, re della gloria,  

eterno Figlio del Padre,  

tu nascesti dalla Vergine Madre 

per la salvezza dell’uomo. 

 

Vincitore della morte,  

hai aperto ai credenti il regno dei 

Cieli. 

 



 
 

110 

Tu siedi alla destra di Dio,  

nella gloria del Padre.  

Verrai a giudicare il mondo  

alla fine dei tempi. 

 

Soccorri i tuoi figli, Signore,  

che hai redenti col tuo sangue 

prezioso.  

Accoglici nella tua gloria  

nell’assemblea dei santi. 

 

Salva il tuo popolo, Signore, 

guida e proteggi i tuoi figli. 

Ogni giorno ti benediciamo, 

lodiamo il tuo nome per sempre. 

 

Degnati oggi, Signore,  

di custodirci senza peccato.  

Sia sempre con noi la tua 

misericordia:  

in te abbiamo sperato. 

 

Pietà di noi, Signore, pietà di noi. 

Tu sei la nostra speranza, 

non saremo confusi in eterno. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo 

come era in principio ora e sempre 

nei secoli dei secoli amen. 

 

254. Te Deum (Ti amo Signore) 

Ti amo Signore mia forza e mio Dio 

mia roccia e mia fortezza,  

scudo e baluardo, mio liberatore, 

mia potente salvezza.  

 

Signore tu sei luce alla mia via, 

tu rischiari le mie tenebre  

nulla temerò se tu sei con me. 

  

Provata al fuoco è la parola tua,  

scudo per chi si rifugerà in te  

nulla temerò, retta è la tua via. 

 

Fra i popoli Signore ti loderò 

inni canterò di gioia al nome tuo  

sempre ti amerò, tu sei il mio Dio. 

 

255. Te lodiamo Trinità 

Te lodiamo, Trinità, 

nostro Dio, ti adoriamo: 

Padre dell’umanità, 

la tua gloria proclamiamo. 

Te lodiamo, Trinità 

per l’immensa Tua bontà. x2 

 

Tutto il mondo annuncia te: 

tu lo hai fatto come un segno. 

Ogni uomo porta in sé 

il sigillo del tuo regno. 
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Noi crediamo solo in te, 

nostro Padre e Creatore; 

noi speriamo solo in te, 

Gesù Cristo, Salvatore. 

 

Infinita carità 

Santo Spirito d’Amore, 

luce, pace e verità, 

regna sempre nel mio cuor 

 

256. Ti amo Signor 

Ti amo Signor a Te elevo la voce 

per adorarti con tutta l'anima mia. 

Gioisci mio Re si rallegri il mio cuor, 

dolce Signor e divin Redentor. 

 

257. Ti esalto Dio mio Re 

Ti esalto, Dio mio Re, 

canterò in eterno a Te. 

Io voglio lodarti, Signor, 

e benedirti. Alleluja! 

 

Il Signore è degno di ogni lode, 

non si può misurar la grandezza. 

Ogni vivente proclami la sua gloria, 

la sua opera è giustizia e verità. 

 

Il Signore è paziente e pietoso, 

lento all’ira e ricco di grazia, 

tenerezza ha per ogni creatura, 

il Signore è buono verso tutti. 

Il Signore sostiene chi vacilla, 

e rialza chiunque è caduto 

Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 

la sua mano provvede loro il cibo. 

 

Il Signore protegge chi lo teme, 

ma disperde i superbi di cuore; 

Egli ascolta il grido del suo servo, 

ogni lingua benedica il suo nome. 

 

258. Ti loderò (Alabarè) 

Ti loderò, ti loderò, 

ti loderò o mio Signore x2 

Ho visto il numero dei redenti 

che insieme lodavano il Signor. 

Alcuni pregavan, altri cantavan 

e tutti lodavano il Signor. 

 

Non c’è Dio grande come Te, 

no, non c’è; no, non c’è. x2 

Non c’è Dio che possa far le cose 

come quelle che fai Tu. x2 

 

Nè con potenza, nè con la spada 

ma col tuo Santo Spirito. x2 

 

Persino i monti si muoveran, 

persino i monti si muoveran, 

persino i monti si muoveran, 

ma col tuo Santo Spirito! 
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259. Ti lodiamo e ti adoriamo 

Ti lodiamo e t’adoriamo,  

Cristo Signor 

Ti lodiamo e t’adoriamo,  

Cristo Signor. 

Ti seguiamo nel cammino,  

ti seguiamo nel cammino, 

ti seguiamo nel cammino,  

Cristo Signor. 

 

Ti doniam la nostra vita,  

ti doniam la nostra vita, 

ti doniam la nostra vita,  

Cristo Signor. 

 

Diamo a Te tutta la gloria,  

diamo a Te tutta la gloria, 

diamo a Te tutta la gloria. 

Cristo Signor. 

 

260. Ti rendo grazie 

Ti rendo grazie, Signore  

con tutto il cuore,  

hai ascoltato le parole  

della mia bocca.  

A te voglio cantare  

davanti agli angeli,  

mi prostro verso il tuo  

tempio santo. 

Rendo grazie al tuo nome 

per la tua fedeltà e la tua misericordia 

hai reso la tua promessa 

più grande di ogni fama. 

 

Nel giorno in cui ti ho invocato  

mi hai risposto.  

Hai accresciuto in me la forza. 

Ti loderanno, Signore,  

tutti i re della terra quando udranno 

le parole della tua bocca. 

 

Canteranno le vie del Signore  

perché grande è la gloria del Signore; 

eccelso è il Signore e guarda verso 

l'umile, ma al superbo volge lo 

sguardo da lontano. 

 

Se cammino in mezzo alla sventura 

tu mi ridoni la vita; contro l'ira dei 

miei nemici stendi la mano 

e la tua destra mi salva. 

 

Il Signore completerà per me l'opera 

sua, Signore, la tua bontà dura per 

sempre: non abbandonare, o Signore, 

l'opera delle tue mani. 
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261. Ti ringrazio 

Ti ringrazio, o mio Signore, 

per le cose che sono nel mondo 

per la vita che Tu mi hai donato, 

per l’amore che Tu nutri per me. 

 

Alleluia, o mio Signore! 

Alleluia, o Dio del cielo! x2 

 

Quando il cielo si vela d’azzurro 

io Ti penso e Tu sei con me. 

Non lasciarmi vagare nel buio  

nelle tenebre che la vita ci dà.  

 

Come il pane che abbiamo spezzato 

era sparso in grano sui colli, 

così unisci noi, sparsi nel mondo 

in un corpo che sia solo per Te. 

 

Quell’amore che unisce Te al Padre 

sia la forza che unisce i fratelli. 

Ed il mondo conosca la pace: 

la tua gioia regni sempre fra noi. 

  

262. Ti ringrazio mio Signore 

Amatevi l’un l’altro  

come Lui ha amato voi  

e siate per sempre Suoi amici 

e quello che farete 

al più piccolo tra voi, 

credete l’avete fatto a Lui. 

 

Ti ringrazio mio Signore  

e non ho più paura, perché  

con la mia mano nella mano  

degli amici miei, 

cammino tra la gente della mia città 

e non mi sento più solo 

non sento la stanchezza  

e guardo dritto avanti a me  

perché sulla mia strada ci sei Tu... 

 

Se amate veramente  

perdonatevi tra voi 

nel cuore di ognuno ci sia pace: 

il Padre che è nei cieli  

vede tutti i figli suoi  

con gioia a voi perdonerà. 

 

Sarete Suoi amici se vi amate tra di voi 

e questo è tutto il Suo Vangelo 

l’amore non ha prezzo,  

non misura ciò che da  

l’amore confini non ne ha. 
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263. Ti salutiamo o Vergine 

Ti salutiamo o Vergine, 

colomba tutta pura, 

nessuna creatura 

è bella come te. 

Prega per noi, o Maria, 

prega pei figli tuoi. 

Madre che tutto puoi, 

abbi di noi pietà. 

Di stelle risplendenti, 

in ciel sei coronata. 

Tu sei l’Immacolata 

e Madre di Gesù. 

 

Vorrei salire in cielo, 

vedere il tuo bel viso, 

Madre del Paradiso, 

goder Gesù con te. 

 

264. Ti seguirò  

Ti seguirò, ti seguirò o Signore 

e nella tua strada camminerò. 

Ti seguirò nella via dell'amore 

e donerò al mondo la vita. 

 

Ti seguirò nella via del dolore 

e la tua Croce ci salverà. 

 

Ti seguirò nella via della gioia 

e la tua luce ci guiderà. 

 

265. Tornerà il Signor 

Tornerà il Signor e ognuno lo vedrà 

nella gloria verrà, 

la terra e il cielo nuovi farà. 

Alzate gli occhi al Signor, 

contemplate la sua bontà  

e non temete perché 

il suo giorno non tarderà. 

 

Chi soffre conoscerà, 

l’amore del suo Signor  

ed il dolore quel dì  

in gioia si cambierà. 

 

II sole si spegnerà,  

la notte più non verrà 

ma più del sole il Signor,  

gli eletti illuminerà. 

 

266. Trisaghion 

Vidi il Signore nel suo tempio  

assiso alla sua gloria, 

i lembi del suo manto 

riempivano il tempio  

ed intorno a Lui i serafini  

proclamavano l'un l'altro: 

Santo, Santo, Santo 

il Signore degli eserciti,  

tutta la terra è piena della Sua gloria. 
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Vibravano le porte a quella voce 

e la nube riempiva il tempio 

mentre la loro voce proclamava: 

Santo, Santo, Santo… 

 

Innalziamo anche noi la nostra lode 

alla Trinità che dona la vita  

ed insieme agli angeli  

proclamiamo a Dio: 

Santo, Santo, Santo… 

Alleluia, alleluia, alleluia. Amen. 

 

267. Tu che conosci 

Vieni nel mio cuor Gesù, 

vieni nel mio cuor. x2 

Tu che conosci 

l’estrema mia piccolezza, 

non temi d’abbassarti fino a me! 

Vieni nel mio cuore,  

Ostia bianca che amo, 

vieni nel mio cuore, che a te aspira! 

 

La tua bontà vorrei che mi lasciasse 

morir d’amore dopo questo dono. 

Della mia tenerezza ascolta il grido, 

tu che conosci l’estrema mia 

piccolezza! 

 

Io non muoio, entro nella vita. 

Passerò il mio cielo  

a fare del bene in terra.  

Non riposerò! Dopo la mia morte 

farò cadere una pioggia di rose. 

 

268. Tu sarai profeta 

Una luce che rischiara, 

una lampada che arde, 

una voce che proclama 

la Parola di salvezza. 

 

Precursore nella gioia, 

precursore nel dolore, 

tu che sveli nel perdono 

l'annunzio di misericordia. 

 

Tu sarai profeta di salvezza 

fino ai confini della terra, 

porterai la mia parola, 

risplenderai della mia luce. 

 

Forte amico dello Sposo 

che gioisci alla sua voce, 

tu cammini per il mondo  

per precedere il Signore. 

 

Stenderò la mia mano 

e porrò sulla tua bocca 

la potente mia Parola 

che convertirà il mondo. 
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269. Tu scendi dalle stelle 

Tu scendi dalle stelle, o re del cielo, 

e vieni in una grotta al freddo, al gelo.  

O bambino mio, mio divino, 

io ti vedo qui a tremar:  

o Dio beato! 

Ah quanto ti costò l’avermi amato  

 

A te che sei del mondo il Creatore, 

mancano panni e fuoco, o mio Signore 

Caro, eletto pargoletto, 

quanto questa povertà  

più m’innamora, 

giacché ti fece amor povero ancora 

 

Tu lasci del tuo Padre il divin seno, 

per venir a penar su poco fieno 

Dolce amore, del mio cuore, 

dove amor ti trasportò?  

O Gesù mio! 

Perché tanto patir? Per amor mio! 

 

Ma se fu tuo volere il tuo patire, 

perché vuoi pianger poi,  

perché vagire? 

Sposo mio, amato Dio. 

Mio Gesù, t’intendo, si!  

Ah, mio Signore 

Tu piangi non per duol, ma per amore 

 

Tu piangi per vederti da me ingrato, 

per un si grande amor, si poco amato 

O diletto del mio petto, 

se già un tempo fu così,  

or te sol bramo. 

Caro non pianger più  

ch’io t’amo, t’amo. 

 

270. Tu sei 

Tu sei la prima stella del mattino,  

Tu sei la nostra grande nostalgia,  

Tu sei il cielo chiaro dopo la paura,  

dopo la paura d’esserci perduti:  

e tornerà la vita in questo mare.  

 

Soffierà, soffierà  

il vento forte della vita,  

soffierà sulle vele e le gonfierà di te.  

Soffierà, soffierà  

il vento forte della vita,  

soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

 

Tu sei l’unico volto della pace,  

Tu sei speranza nelle nostre mani,  

Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali:  

sulle nostre ali soffierà la vita  

e gonfierà le vele per questo mare. 
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271. Tu sei vivo fuoco 

Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, 

del mio giorno sei la brace. 

Ecco, già rosseggia di bellezza eterna 

questo giorno che si spegne. 

Se con te, come vuoi, l’anima riscaldo, 

sono nella pace. 

 

Tu sei fresca nube che ristori a sera, 

del mio giorno sei rugiada. 

Ecco, già rinasce di freschezza eterna 

questo giorno che sfiorisce. 

Se con te, come vuoi, cerco la 

sorgente, sono nella pace. 

 

Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, 

del mio giorno sei dimora. 

Ecco, già riposa in ampiezza eterna 

questo giorno che si chiude. 

Se con te, come vuoi, m’avvicino a 

casa, sono nella pace. 

 

Tu sei voce amica che mi parli a sera, 

del mio giorno sei conforto. 

Ecco, già risuona d’allegrezza eterna 

questo giorno che ammutisce. 

Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 

sono nella pace. 

 

Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, 

del mio giorno sei l’abbraccio. 

Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 

questo giorno che sospira. 

Se con te, come vuoi, mi consumo 

amando, sono nella pace. 

 

Tu sei vero amico che mi accompagni 

lungo il tempo del cammino. 

Ecco, già risuona d’allegrezza eterna 

questo cuore che ti attende. 

Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 

sono nella pace. 

 

Tu sei chiara luce che riscaldi il giorno 

di chi cerca con speranza. 

Ecco, già risplende di stupore eterno 

questo volto che ti ama. 

Se con te, come vuoi, illumino i fratelli, 

sono nella pace. 

 

Tu sei quel silenzio pieno di risposta 

per chi ascolta la tua voce. 

Ecco, già fiorisce di freschezza eterna 

questo cuore che è rinato. 

Se con te, come vuoi, dono la mia 

gioia, sono nella pace. 
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272. Un cuore nuovo (Buttazzo) 

Ti darò un cuore nuovo, popolo mio. 

Il mio Spirito effonderò in te. 

Toglierò da te il cuore di pietra. 

Un cuore di carne ti darò, popolo mio. 

 

Da tutte le nazioni vi radunerò, 

vi mostrerò la strada della vita. 

E vivrà chi la seguirà. 

 

Vi aspergerò con acqua e puri vi farò. 

Dagli idoli sarete liberati. 

Questa è la mia libertà. 

 

Mio popolo sarete,  

le genti lo vedranno. 

Abiterete dentro la mia casa. 

E vedrete il mio volto. 

 

273. Un sol corpo un sol spirito 

Un sol corpo, un sol spirito,  

un solo Signore, 

una sola fede ci accomunerà. 

Un sol corpo, un sol spirito,  

un solo Signore: 

questa è la speranza  

che uniti ci renderà 

Rendici umili o Dio, 

mansueti e pazienti 

facci amare di più 

chi vive accanto a noi. 

Conservaci nell’unità 

con vincoli di pace, 

avremo un solo padre 

che vive in mezzo a noi. 

 

Rinnovaci con il tuo spirito  

nel corpo e nella mente  

guidaci alla santità,  

rafforza in noi la fede. 

Rivestici dell’uomo nuovo,  

per essere più puri  

e forti nella verità  

la vita cambierem. 

 

Fa’ scomparire da noi 

asprezza sdegno ed ira  

le nostre bocche Signor 

proclamino il tuo amor. 

Dacci il coraggio di avere 

per sempre in Te fiducia  

e creature nuove 

insieme diverrem. 
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274. Una fra tutte 

Una fra tutte fu la preferita 

una fra tutte fu la benedetta 

Madre del Signor,  

Madre del Salvator. 

Maria, Madre della consolazione 

vieni a camminar con la Chiesa 

nostra Madre sei tu! x2 

Prega per noi peccatori sulla terra 

per il mondo intero che in Dio spera 

Madre del Signor,  

Madre del Salvator. 

 

275. Vengo ad adorarti 

Luce del mondo che hai vinto la notte, 

apri i miei occhi e vedrò. 

Ti adorerà questo cuore per sempre, 

Gesù speranza sei Tu. 

Vengo ad adorarti, 

vengo per prostrarmi, 

vengo a Te per dirti: sei il mio Re! 

Solo Tu sei Santo, solo Tu sei Grande. 

Solo Tu sei Degno di ogni onor. x2 

Eterno Re il creato ti esalta: 

gloria nell’alto dei ciel! 

Venuto umilmente su questa terra, 

povero sei per amor. 

E mai saprò quanto costò 

morire in croce per amor. x2 

 

276. Venite fedeli 

Venite, fedeli, 

l’Angelo ci invita 

venite, venite  

a Betlemme. 

 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite, adoriamo, venite, adoriamo, 

venite, adoriamo il Signore Gesù. 

 

La luce del mondo  

brilla in una grotta; 

la fede ci guida  

a Betlemme. 

 

La notte risplende,  

tutto il mondo attende:  

seguiamo i pastori  

a Betlemme. 

 

Il Figlio di Dio,  

Re dell’universo 

si è fatto Bambino  

a Betlemme. 

 

“Sia gloria nei cieli,  

pace sulla terra”, 

un Angelo annunzia  

a Betlemme. 
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277. Verbum Panis 

Prima del tempo,  

prima ancora che la terra 

cominciasse a vivere, 

il Verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo,  

e per non abbandonarci  

in questo viaggio ci lasciò,  

tutto se stesso come pane. 

Verbum caro factum est, 

Verbum panis factum est. 

Verbum caro factum est,  

Verbum panis factum est. 

Qui spezzi ancora il pane  

in mezzo a noi  

e chiunque mangerà  

non avrà più fame. 

Qui vive la tua chiesa intorno a te, 

dove ognuno troverà la sua vera casa. 

Verbum caro factum est, 

Verbum panis factum est. 

Verbum caro factum est, 

Verbum panis. 

Prima del tempo  

quando l'universo fu creato 

dall'oscurità, il Verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo  

nella sua misericordia 

Dio ha mandato il Figlio suo 

tutto se stesso come pane. 

Verbum caro factum est, 

Verbum panis factum est. 

Verbum caro factum est,  

Verbum panis factum est. 

Qui spezzi ancora il pane  

in mezzo a noi 

e chiunque mangerà  

non avrà più fame. 

Qui vive la tua chiesa intorno a te, 

dove ognuno troverà la sua vera casa. 

Qui spezzi ancora il pane  

in mezzo a noi 

e chiunque mangerà  

non avrà più fame. 

Qui vive la tua chiesa intorno a te, 

dove ognuno troverà la sua vera casa. 

Verbum caro factum est, 

Verbum panis factum est. 

Verbum caro factum est,  

Verbum panis factum est 

 

278. Vi darò un cuore nuovo 

Vi darò un cuore nuovo, 

metterò dentro di voi  

uno Spirito nuovo. 

Vi prenderò dalle genti, 

vi radunerò da ogni terra  

e vi condurrò sul vostro suolo. 

 

Vi aspergerò con acqua pura, 

e io vi purificherò  

e voi sarete purificati. 
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Io vi libererò, da tutti i vostri peccati 

da tutti i vostri idoli. 

 

Porrò il mio Spirito dentro di voi, 

voi sarete il mio popolo  

e io sarò il vostro Dio. 

 

279. Viene Gesù 

Camminando per la mia strada  

viene, Gesù. x4 

Camminando per la tua strada  

viene, Gesù. x4 

Camminando per la nostra strada  

viene, Gesù. x4 

 

280. Viene il Signore 

Viene il Signore,  

il Re della Gloria, 

Alleluia, Alleluia. 

Viene a illuminare 

chi giace nelle tenebre,  

Alleluia, Alleluia. 

   O Sapienza,  

che esci dalla bocca dell’Altissimo,  

e ti estendi ai confini del mondo, 

tutto disponi con forza e soavità: 

vieni, insegnaci la via della saggezza. 

    O Signore,  

sei guida della casa d’Israele, 

a Mosè apparisti nel roveto, 

sul monte Sinai donasti la tua legge: 

vieni a liberarci col tuo braccio 

potente. 

   O Germoglio  

di Iesse che ti innalzi come un segno,  

a te guardano tutte le nazioni, 

tacciono i re alla tua presenza: 

vieni a liberarci, non tardare. 

   O Chiave  

di Davide, o scettro d’Israele, 

apri e nessuno chiuderà,  

chiudi e nessuno potrà aprire: 

vieni a liberare l’uomo dalle sue 

tenebre. 

   O Astro,  

splendore della luce eterna, 

sorgi come un sole di giustizia: 

vieni a illuminare ogni uomo in terra 

tenebrosa e nell'ombra di morte. 

   O Re delle genti,  

o pietra angolare, vieni. 

Atteso da tutte le nazioni, 

che riunisci i popoli in uno: 

vieni per l’uomo che hai formato  

dalla terra. 

   O Emmanuele,  

nostro re e legislatore, 

tu speranza e salvezza delle genti, 

noi ti invochiamo: vieni a salvarci, 

vieni a salvarci, o Signore nostro Dio. 
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281. Vieni al Signor 

Benedici il Signor anima mia, 

quanto è in me lo benedica. 

Non dimenticare i suoi benefici, 

quanto è in me lo benedica. 

Egli perdona tutte le tue colpe, 

buono e pietoso è il Signore,  

lento all’ira. 

Vieni al Signor, ricevi il suo amor. x2 

 

Salva dalla fossa la tua vita 

e t’incorona di grazia. 

Come il cielo è alto sopra la terra, 

così è la sua misericordia. 

 

Ma la grazia del Signor 

dura in eterno  

per quelli che lo temono. 

Benedici il Signor anima mia, 

quanto è in me lo benedica. 

 

282. Vieni con me 

Quel mattino in riva al lago, 

quante cose ho pensato, 

ogni cosa non ha senso, 

non so fare il mio mestiere. 

Mi sentivo inutile:  

ma che ci sto a fare! 

Sei passato per caso, 

e m’hai detto così: 

“vieni con me ti darò da fare 

ogni giorno il mondo 

ma se tu lo vuoi.” x2 

Ho passato notti insonni 

a sentire certe voci 

che venivano da dentro, 

io dicevo: “ Sono sogni ”. 

No, non è possibile sono un nulla io, 

a che cosa ti servo solo tu lo sai. 

 

Vorrei fare tante cose,  

voglio la felicità, 

ho cercato in tutti i campi 

alla fine ho chiesto a Te! 

“Abbandona tutto, vieni via con me, 

non guardare indietro: 

io sarò con te.” 

 

Andavamo su due strade, 

hai svegliato il nostro amore, 

siamo corsi alla sorgente, 

Tu ci unisci nel tuo amore. 

Ogni nostro istante, 

non è nostro ormai, 

è di chi la vita avrà poi da noi. 

 

Sono pronto a dirti si, 

vengo dietro a Te, Signore, 

spesso dubito e mi fermo: 

sono un uomo e Tu lo sai. 

Ma sarà la mia questa strada che 

non so dove porta, solo ci sei Tu. 
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283. Vieni dal Libano 

Vieni dal Libano, mia sposa. 

vieni dal Libano, vieni! 

Avrai per corona le vette dei monti 

le alte cime dell’Ermon. 

Tu m’hai ferito, ferito il cuore 

o sorella, mia sposa, 

vieni dal Libano, mia sposa 

vieni dal Libano, vieni! 

Cercai l’amore dell’anima mia, 

lo cercai senza trovarlo. 

Trovai l’Amore dell’anima mia, 

l’ho abbracciato, non lo lascerò mai! 

Io appartengo al mio diletto 

ed egli è tutto per me. 

Vieni usciamo alla campagna, 

dimoriamo nei villaggi. 

Andremo all’alba nelle vigne, 

vi raccoglieremo i frutti. 

Io appartengo al mio diletto 

ed egli è tutto per me. 

 

Alzati in fretta mia diletta, 

vieni colomba, vieni. 

L’estate ormai è già passata, 

il tempo dell’uva è venuto. 

I fiori se ne vanno dalla terra, 

il grande sole è cessato. 

Alzati in fretta, mia diletta, 

vieni colomba, vieni. 

 

Come sigillo sul tuo cuore, 

come sigillo sul braccio 

che l’amore è forte come la morte 

e le acque non lo spegneranno. 

Dare per esso tutti i beni della casa 

sarebbe disprezzarlo. 

Come sigillo sul tuo cuore, 

come sigillo sul braccio. 

 

284. Vieni e seguimi 

Lascia che  

il mondo vada per la sua strada,  

lascia che l’uomo ritorni alla sua casa,  

lascia che  

la gente accumuli la sua fortuna.  

Ma tu, tu, vieni e seguimi. 

Tu, tu, vieni e seguimi! 

Lascia che 

la barca in mare spieghi la vela 

lascia che  

trovi affetto chi segue il cuore, 

lascia che  

dall’albero cadano i frutti maturi. 

Ma tu, tu, vieni e seguimi. 

Tu, tu, vieni e seguimi! 

E sarai, luce per gli uomini  

e sarai sale della terra  

e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova (x2) 

E per questa strada va, va  

e non voltarti indietro mai. 
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285. Vieni Santo Spirito 

(sequenza) 

 

Vieni Santo Spirito,  

vieni in noi. x2 

 

Padre dei poveri,  

ricco di doni, 

vieni Spirito d’Amor. 

 

Riposo alla fatica,  

riparo alla calura, 

vieni Spirito d’Amor. 

 

Piega ciò che è rigido,  

scalda ciò che è gelido, 

vieni Spirito d’Amor. 

 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

vieni Spirito d’Amor. 

 

Dona virtù e premio, 

dona sapienza e gioia, 

vieni Spirito d’Amor. 

 

286. Vieni, vieni Spirito 

d’amore 

 

Vieni, vieni, Spirito d’amore, 

ad insegnar le cose di Dio, 

vieni, vieni, Spirito di pace, 

a suggerir le cose che Lui  

ha detto a noi. 

 

Noi t’invochiamo,  

Spirito di Cristo, 

vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi,  

fa’ che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. 

 

Vieni o Spirito  

dai quattro venti, 

e soffia su chi non ha vita. 

Vieni, o Spirito,  

e soffia su di noi 

perché anche noi riviviamo. 

 

Insegnaci a sperare,  

insegnaci ad amare, 

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, 

insegnaci la via, 

insegnaci tu l’unità. 
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287. Vivere la vita 

 

Vivere la vita  

con le gioie e coi dolori di ogni giorno 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e inabissarti nell’amore 

è il tuo destino  

è quello che Dio vuole da te. 

 

Fare insieme agli altri la tua strada 

verso Lui, correre con i fratelli tuoi… 

Scoprirai allora il cielo dentro te, 

una scia di luce lascerai. 

 

Vivere la vita è l’avventura più 

stupenda dell’amore  

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e generare ogni 

momento il Paradiso  

è quello che Dio vuole da te. 

 

Vivere perché ritorni al mondo l’unità 

perché Dio sta nei fratelli tuoi… 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. x2 

 

288. Vocazione 

 

Era un giorno come tanti altri 

e quel giorno Lui passò. 

Era un uomo come tutti gli altri 

e passando mi chiamò. 

Come lo sapesse che il mio nome  

era proprio quello 

come mai vedesse proprio me  

nella sua vita, non lo so. 

Era un giorno come tanti altri  

e quel giorno mi chiamò. 

 

Tu, Dio, che conosci il nome mio, 

fa’ che ascoltando la tua voce  

io ricordi dove porta la mia strada 

nella vita, all’incontro con Te. 

 

Era un’alba triste e senza vita 

e qualcuno mi chiamò. 

Era un uomo come tanti altri 

ma la voce, quella no. 

Quante volte un uomo  

con il nome giusto mi ha chiamato; 

una volta sola l’ho sentito  

pronunciare con amore. 

Era un uomo come nessun altro 

e quel giorno mi chiamò. 
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Sequenza allo Spirito Santo 

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio della tua luce. 

Vieni, padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

vieni, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell'anima, 

dolcissimo sollievo. 

Nella fatica, riposo, 

nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. 

O luce beatissima, 

invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza, 

nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

sana ciò che sanguina. 

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò che è sviato. 

Dona ai tuoi fedeli 

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni. 

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona gioia eterna. Amen. 

Inno allo Spirito Santo 

Vieni o Spirito Creatore, 

visita le nostre menti, 

riempi della tua grazia 

i cuori che hai creato. 

 

O dolce Consolatore, 

dono del Padre altissimo, 

acqua viva, fuoco, amore, 

santo crisma dell'anima. 

 

Dito della mano di Dio, 

promesso dal Salvatore, 

irradia i tuoi sette doni, 

suscita in noi la parola. 

 

Sii luce all'intelletto, 

fiamma ardente nel cuore; 

sana le nostre ferite 

col balsamo del tuo amore. 

 

Difendici dal nemico, 

reca in dono la pace, 

la tua guida invincibile 

ci preservi dal male. 

 

Luce d'eterna sapienza, 

svelaci il grande mistero 

di Dio Padre e del Figlio 

uniti in un solo Amore. 

Amen. 
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Supplica alla Vergine del Santo 

Rosario di Pompei 

Nel nome del Padre e del Figlio  

e dello Spirito Santo. Amen.  

 

O Augusta Regina delle Vittorie, *  

o Sovrana del Cielo e della Terra, *  

al cui nome si rallegrano i cieli e 

tremano gli abissi, *  

o Regina gloriosa del Rosario, *  

noi devoti figli tuoi, *  

raccolti nel tuo Tempio di Pompei,  

(in questo giorno solenne *) (1)  

effondiamo gli affetti del nostro 

cuore* e con confidenza di figli *  

ti esprimiamo le nostre miserie. 
 

 

(1) Solo l’8 maggio e la prima domenica di ottobre.  

Dal Trono di clemenza, *  

dove siedi Regina, *  

volgi, o Maria, * 

il tuo sguardo pietoso *  

su di noi, sulle nostre famiglie, * 

sull’Italia, sull’Europa, sul mondo. *  

Ti prenda compassione *  

degli affanni e dei travagli che 

amareggiano la nostra vita. *  

Vedi, o Madre, * quanti pericoli 

nell’anima e nel corpo, *  

quante calamità ed afflizioni ci 

costringono. * 

  

O Madre, * implora per noi 

misericordia dal tuo Figlio divino *  

e vinci con la clemenza * 

il cuore dei peccatori. *  

Sono nostri fratelli e figli tuoi *  

che costano sangue al dolce Gesù *  

e contristano il tuo sensibilissimo 

cuore. *  

Mostrati a tutti quale sei, *  

Regina di pace e di perdono. 

 

Ave, o Maria  
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È vero * che noi, per primi, benché 

tuoi figli, * con i peccati * torniamo a 

crocifiggere in cuor nostro Gesù *  

e trafiggiamo nuovamente il tuo cuore.  

 

Lo confessiamo: * siamo meritevoli 

dei più aspri castighi, *  

ma Tu ricordati * che, sul Golgota, *  

raccogliesti, col Sangue divino, *  

il testamento del Redentore 

moribondo, * che ti dichiarava Madre 

nostra, * Madre dei peccatori.  

Tu dunque, * come Madre nostra, *  

sei la nostra Avvocata, *  

la nostra speranza. *  

E noi, gementi, *  

stendiamo a te le mani supplichevoli, * 

gridando: Misericordia!  

O Madre buona, *  

abbi pietà di noi, *  

delle anime nostre, *  

delle nostre famiglie, *  

dei nostri parenti, *  

dei nostri amici, *  

dei nostri defunti, *  

soprattutto dei nostri nemici *  

e di tanti che si dicono cristiani, * 

eppur offendono il Cuore amabile del 

tuo Figliuolo. *  

Pietà oggi imploriamo *  

per le Nazioni traviate, *  

per tutta l’Europa, *  

per tutto il mondo, *  

perché pentito ritorni al tuo Cuore. *  

 

Misericordia per tutti, *  

o Madre di Misericordia!  

 

Ave, o Maria 

 

Degnati benevolmente, o Maria, *  

di esaudirci! *  

Gesù ha riposto nelle tue mani *  

tutti i tesori delle Sue grazie *  

e delle Sue misericordie. * 

Tu siedi, * coronata Regina, *  

alla destra del tuo Figlio, *  

splendente di gloria immortale *  

su tutti i Cori degli Angeli. *  

Tu distendi il tuo dominio *  

per quanto sono distesi i cieli, *  

e a te la terra e le creature tutte * 

sono soggette.*  

Tu sei l’onnipotente per grazia, *  

Tu dunque puoi aiutarci. *  

Se Tu non volessi aiutarci, *  

perché figli ingrati ed immeritevoli 

della tua protezione, *  

non sapremmo a chi rivolgerci. *  

Il tuo cuore di Madre, * non 

permetterà di vedere noi, *  

tuoi figli, perduti. *  
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Il Bambino che vediamo sulle tue 

ginocchia * e la mistica Corona che 

miriamo nella tua mano, * ci ispirano 

fiducia che saremo esauditi. *  

E noi confidiamo pienamente in te, * 

ci abbandoniamo come deboli figli * 

tra le braccia della più tenera fra le 

madri, * e, oggi stesso, * da te 

aspettiamo le sospirate grazie.  

 

Ave, o Maria 

 

Chiediamo la benedizione a Maria  

Un’ultima grazia *  

noi ora ti chiediamo, o Regina, *  

che non puoi negarci  

(in questo giorno solennissimo)(1). *  

Concedi a tutti noi *  

l’amore tuo costante *  

e in modo speciale la materna 

benedizione. * 

Non ci staccheremo da te *  

finché non ci avrai benedetti. *  

Benedici, o Maria, in questo 

momento * il Sommo Pontefice. *  

Agli antichi splendori della tua 

Corona, * ai trionfi del tuo Rosario, *  

onde sei chiamata Regina delle 

Vittorie, * aggiungi ancor questo, o 

Madre: *  
 

(1) Solo l’8 maggio e la prima domenica di ottobre. 

concedi il trionfo alla Religione *  

e la pace alla umana Società. *  

Benedici i nostri Vescovi, *  

i Sacerdoti * e particolarmente tutti 

coloro * che zelano l’onore del tuo 

Santuario. *  

Benedici infine tutti gli associati al tuo 

Tempio di Pompei *  

e quanti coltivano e promuovono *  

la devozione al Santo Rosario. * 

 

O Rosario benedetto di Maria, * 

Catena dolce che ci rannodi a Dio, * 

vincolo di amore che ci unisci agli 

Angeli, * torre di salvezza negli assalti 

dell’inferno, * porto sicuro nel 

comune naufragio, * noi non ti 

lasceremo mai più. Tu ci sarai 

conforto nell’ora di agonia* a te 

l’ultimo bacio della vita che si spegne.  

E l’ultimo accento delle nostre 

labbra* sarà il nome tuo soave, *  

o Regina del Rosario di Pompei, *  

o Madre nostra cara, *  

o Rifugio dei peccatori, *  

o Sovrana consolatrice dei mesti. * 

Sii ovunque benedetta, *  

oggi e sempre, *  

in terra e in cielo. * Amen.  

 

Salve, Regina.  
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